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2018年初级护师基础护理学必考考点：营养与饮食

　　现在正是2018年初级护师考试复习备考的关键时期，为了方便更多初级护师考生朋友们，更好地开展初级护师考试复习备考工作。金英杰医学小编特从金英杰图书研发中心搜集整理了2018年初级护师超级宝典必考考点，现在免费提供给广大考生朋友们。
　　点击链接免费下载2018年初级护师超级宝典必考考点，如果考生朋友们感到自学困难，可以报读2018年初级护师金鹰直播课，跟随名师进行全面系统的复习。
[image: IMG_256]2018初级护师超级宝典必考考点.pdf
　　下面的内容是2018年初级护师超级宝典第一章基础护理学必考考点的部分内容，想要获得全部资料的考生朋友们可以点击购买2018初级护师超级宝典，轻松拿回家，想怎么学习就怎么学习!
　　考点1：人体的营养需要。
　　1.蛋白质
[image: 1513670197360756.png]
　　2.脂肪
[image: 1513670209361014.png]
　　3.糖类
[image: 1513670220983289.png]
　　4.矿物质及微量元素
[image: 1513670239991169.png]
　　5.维生素
　　(1)脂溶性维生素
[image: 1513670247736794.png]
　　(2)水溶性维生素
[image: 1513670257726889.png]
　　6.水
　　(1)生理功能:①构成人体组织;②运输营养物质及代谢产物;③调节体温;④溶解营养素和代谢产物;⑤维持消化吸收功能。
　　(2)来源与供给量:主要来源于饮用水、饮料、主食、水果等。饮水量一般成人 2~3 L/ d。
　　考点2：医院饮食
　　1.基本饮食
[image: 1513670291211487.png]
　　2.治疗饮食
[image: 1513670304443386.png]
　　3.试验饮食
[image: 1513670319859263.png]
　　试验饮食指在特定的时间内，通过对饮食内容的调整来协助诊断疾病和确保实验室检查结果正确的一种饮食。
　　考点3：饮食护理
　　1.营养的评估
　　评估饮食习惯，影响因素，心理、社会、文化因素，药物的影响。 通过毛发、皮肤、指甲、骨骼和肌肉等方面评估营养状况。
　　2.身体评估
[image: 1513670338630071.png]
　　3.生化评估:通过血液、尿液等生化检验，如血清甘油三酯、胆固醇、总蛋白、清蛋白、钙、铁、锌等。
　　考点4：特殊饮食护理。
　　1.鼻饲法插管要点
[image: 1513670363292829.png]
　　2.要素饮食供给方法
[image: 1513670372209037.png]
　　金英杰医学小编每天会更新必考考点，将会按着2018年初级护师考试超级宝典必考考点的整个章节流程依次发布相关信息，想要快速记忆初级护师必考知识点，有节奏地进行初级护师复习备考的广大考生朋友们，记得每天都要查看初级护师考试频道更新的相关消息哈!或者及时关注下方的金英杰护考圈获得最新消息!

[image: 护考圈]
扫描一下，了解必考考点！
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