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第五单元 牙外伤

第一节 乳牙外伤

乳牙外伤多发生在 1～2 岁儿童；年轻恒牙外伤多发生于 7～9 岁儿童。年轻恒

牙外伤发生率高于乳牙。男孩发生率高于女孩。外伤牙多发生于上颌中切牙，其

次为上颌侧切牙，下颌切牙较少见。

处置的注意事项

第二节 年轻恒牙外伤

（一）临床诊断

1.有外伤史。

2.临床检查：外伤时牙髓可能出现休克现象，大多数牙齿 3 个月或半年左右恢

复反应。

3.X 线片检查：每一个外伤牙都要拍摄 X 线片确定患牙有无根折，移位，牙槽

骨、颌骨有无骨折。

（二）临床表现和治疗

1.牙齿震荡（concussion）：
2.牙齿折断（toothfracture）：按部位临床分为牙冠折断、牙根折断和冠一根折。

（2）牙根折断：包括根尖 1/3、根中 1/3 和近冠 1/3 折断。

1）主要症状是牙齿松动、牙冠稍显伸长，有咬合创伤。越近冠方的根折，症状

越明显。X 线片是诊断根折的主要依据。



3.牙齿移位包括嵌入性脱位、部分脱位和完全性脱位。

完全性脱位常见于单个年轻恒牙，上颌中切牙多发。完全性脱位时应该立即进行

再植术。再植术的步骤

有以下几个方面：

（1）牙齿储存：储存条件和储存时间的长短对于成功的愈合是非常重要的。生

理盐水较好，牛奶次之，其他液体如血液、组织培养液和唾液也可作为储存液。

（2）清洁患牙：应用生理盐水清洗患牙，切忌刮牙根面。

（3）清洗牙槽窝：

（4）植入患牙：

（5）固定患牙：固定时间 2～3 周为宜。

（6）抗生素应用：再植术后口服抗生素一周。

（7）牙髓治疗：2 周内完成根管治疗，药物选用氢氧化钙

（8）定期复查：一般 1 个月内每周复查一次，半年内每月复查一次。观察牙根

愈合情况。
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