
全国专业备考

口腔专业·2018.12.12·必备速记·口解

第三单 元口腔颌面颈部解剖

第一节 颌面部骨

一、上颌骨的解剖特点及其生理意义

上颌骨位于颜面中部，左右各一 相互对称。

１.外形上颌骨形态不规则，可分为一体四突。

（1）上颌体：

a.前外面（脸面）有眶下孔、尖牙窝，眶下孔位于眶下缘中点下方约 0.5 cm处， 眶下孔向后、上、外方

通入眶下管；

b.后面（颞下面）有颧牙槽嵴、牙槽孔和上颌结节；

c.上面（眶面）有眶下管；

d.内面（鼻面）参与鼻腔外侧壁的构成，有上颌窦裂孔、向前下方的沟与蝶骨翼突和腭骨垂直部相接构成

翼腭管。
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(２)额突:(３)颧突:(４)腭突:(５)牙槽突(牙槽骨)

２.牙槽骨解剖名词

(１)牙槽骨:系上下颌骨包绕牙根周围的突起部分。

(２)牙槽窝:为牙槽骨容纳牙根的部分。牙槽窝的形态、大小与所容纳的牙根相适应。

(３)牙槽嵴:牙槽窝的游离缘。

(４)牙槽间隔:两牙之间的牙槽骨。

(５)牙根间隔:多根牙各牙根之间的牙槽骨。

３.上颌窦与牙根尖的关系

上颌窦位于上颌骨内，上颌窦的底壁由前向后盖过上颌 5~8 的根尖。

距离排序：6、7、5、8（第一：6 腭根、第二：7 近颊）

４.上颌骨的支柱结构

(１)尖牙支柱(鼻额支柱):主要承受尖牙区的咀嚼压力
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(２)颧突支柱:主要承受第一磨牙区的咀嚼压力

(３)翼突支柱:主要承受磨牙区的咀嚼压力

二、下颌骨的解剖特点及其生理意义

下颌骨是颌面部骨中唯一能活动的骨

１.解剖标志下颌骨分为水平部和垂直部 水平部称为下颌体 垂直部称为下颌支

(１)下颌体:

外侧面:正中联合；颏结节；从颏结节向后上延至下颌支前缘的骨嵴，称为外斜线，有降下唇肌及降口

角肌附着；在外斜线上方，下颌第二前磨牙的下方或第一、第二前磨牙之间的下方，下颌体上、下缘之间

略偏上处有颏孔。

内侧面：近中线处有两对突起，上颏棘和下颏棘；自下颏棘斜向后上与外斜线相应的骨嵴称为内斜线

（下颌舌骨线）；内斜线上方，颏棘两侧有舌下腺窝；内斜线下方，近下颌体下缘有下颌下腺窝和二腹肌

窝。

下颌前牙唇侧牙槽窝骨板比舌侧薄 前磨牙区颊舌侧骨板厚度相近 磨牙区颊侧骨板

厚于舌侧
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（2）下颌支:又称下颌升支，

其上端有喙突和髁突（关节突），喙突上有颞肌和咬肌附着，髁突颈部下方（关节翼肌窝）有翼外

肌下头附着；两突之间有下颌切迹（乙状切迹）。

其内侧面:中央略偏后上方有下颌孔；孔的前方有下颌小舌，为蝶下颌韧带附着处；孔的后上方有下

颌神经沟，下牙槽神经、血管通过此沟进入下颌孔；下颌孔向前下方通入下颌管。下颌支后缘与下颌体下

缘相连接处称下颌角，下颌角的内面有翼肌粗隆，翼内肌附着。外面有咬肌粗隆，咬肌附着处。

２.薄弱部位：在结构上存在易发生骨折的薄弱部位:

(１)正中联合:(２)颏孔区:(３)下颌角:(４)髁突颈部:

三、腭骨

1.水平部：构成鼻底后部、硬腭后 1/4，其外侧缘与上颌骨牙槽突共同构成腭大孔，两侧水平部的内侧缘

在中线处相连。
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2.垂直部：构成鼻腔的后外侧壁，其外面有翼腭沟，与上颌体内面和蝶骨翼突前面的沟，围成翼腭管。

3.在水平部与垂直部连接处有锥突，锥突后的中部构成翼突窝底，为翼内肌的起始处。

四、蝶骨(助理不考)

１.蝶骨体:

２.小翼:

３.大翼:大翼： 有四个面

（1）大脑面：圆孔，卵圆孔，棘孔。

（2）颞面：

（3）颞下面：

（4）眶面：

４.翼突:外板和内板构成

五、颞骨(助理不考) 分四部:(了解知道四部分即可)

１.颞鳞:２.乳突部:３.岩部:４.鼓板:
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六、舌骨(助理不考)

１.舌骨体

２.舌骨大角:与舌动脉起始部在同一平面 为舌骨舌肌的起始处

３.舌骨小角:起于舌骨体和大角的连接处 有茎突舌骨韧带附着

温馨提示：

掌握颅底内外面主要的孔、裂、沟、窝、突起及其结构特点
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上颌神经:圆孔

下颌神经:卵圆孔

脑膜中动脉:穿棘孔入颅

面神经:茎乳孔

眶下孔:眶下缘中点下０.５ ｃｍ(向后外上通入眶下管)

腭大孔:上８ 腭侧龈缘至腭中缝连线中外１/３ 交点上

切牙孔:腭中缝与两侧尖牙连线的交点

颏孔:下４、５ 之间或下５ 的下颌骨上下缘之间的稍上方

第二节 颞下颌关节

颞下颌关节由五部分组成：即下颌骨髁突、颞骨关节面、关节盘、关节囊和关节韧带

(１)颞下颌关节组成及结构特点

１.下颌骨髁突

a.前后观：椭圆形，内外径长(15~30mm)，前后径短(8~10mm)。

b.侧面观：将髁突顶部有一横嵴，将其分为前后两个斜面。

前斜面小，为功能面，是关节的负重区；

后斜面较大。

c.髁突外侧端有一粗糙面是关节盘和关节韧带的附着处。
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d.髁突颈部较细，其前方有关节翼肌窝，为翼外肌附着处。

２.颞骨关节面：包括关节窝和关节结节

（1）关节窝： 关节窝顶与颅中窝之间仅有薄骨板相隔（仅 1.2mm）。

前界：关节结节嵴；

外界：颧弓的后续部分；

内后界：岩鳞裂和鼓鳞裂（亦称鳞鼓裂），隔骨板与外耳道和中耳相邻。

内侧：蝶骨嵴。

（2）关节结节：两个斜面。

前斜面斜度较小；

后斜面：功能面，是关节的负重区。

颞下颌关节的功能区是髁突的前斜面和关节结节的后斜面。

３.关节盘:关节盘从前到后分为五部:

名称 组成 纤维排列方向 厚度 附着或位置 备注

前伸

部

胶原纤维、

弹性纤维、

有小血管、神经

颞前附着、

下颌前附着

前带

胶原纤维、

弹性纤维、

有小血管、神经

多向 较厚 2mm
位于前伸部的

后面
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中间

带

胶原纤维、

弹性纤维、

无神经血管

前后方向 最薄处 1mm
介于关节结节

后斜面和髁突

前斜面之间

是关节盘穿孔、

破裂的好发部位

后带

胶原纤维、

弹性纤维、

有神经血管

多向

最厚 3mm
介于髁突横嵴

和关节窝顶之

间

常见的关节紊乱

病就是由于这一

结构破坏造成的

双板

区

胶原纤维、

弹性纤维、

有神经血管

颞后附着、

下颌后附着

是关节盘最好发

穿孔、破裂的部

位

４. 关节囊:

将颞下颌关节间隙分为两个互不相通的上、下腔。上腔大而下腔小。关节腔内衬以滑膜。

５.关节韧带每侧三条 即颞下颌韧带、茎突下颌韧带和蝶下颌韧带

二、颞下颌关节的血液供应与神经支配

1.血液供应 ：颞浅动脉、上颌动脉。

2.神经支配 ： 耳颞神经、颞深神经、咬肌神经。

三、颞下颌关节的运动：分为开闭颌运动，前后运动，侧方运动三种基本形式。

名称 起点 止点 功能

颞下颌韧带 颧弓和上颌结节 髁突颈部外侧和后缘 防止髁突外侧脱位

茎突下颌韧带 茎突 下颌角和下颌支后缘 限制下颌过度前伸

蝶下颌韧带 蝶骨角棘 下颌小舌 迅速大张口时，悬吊下颌，防止张口过大
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通过颞下颌关节的转动和滑动来实现。

温 馨 提示：

本 节 重

点 内 容

为 颞 下

颌 关 节

的组成。

第三节 口腔面颈部肌

一、表情肌:属皮肌（受面神经支配）

口周围肌群（了解大概位置，分清归属地，作用是重点）

包括：

口周围肌上组（6 对）、

口周围肌下组（3 对）、

运动 运动轴心

小张口(转动) 髁突

大张口(转动加滑

动)

滑动:下颌孔附近

转动（关节上腔）:髁突的横嵴（关节下腔）

最大开口(转动) 髁突

侧方运动

非工作侧:滑动

工作侧:髁突-下颌支后缘的垂直轴转动

后牙咬物

非工作侧：沿髁突矢状轴转动

工作侧：自上向下的滑动
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口轮匝肌、

颊肌

1.口周围肌上组（6 对）

名称 起点 止点 作用 备注

笑肌 腮腺咬肌筋膜 口角 牵拉口角向外 参与

口轮

匝肌

的构

成

颧大肌 颧颞缝前方 口角 牵拉口角向外上方

颧小肌（颧头） 颧颌缝后 口角内侧

提上唇肌 （眶下头） 眶下缘 上唇外侧 牵拉上唇向上

提上唇鼻翼肌

（内眦头）

上颌骨额突 鼻大翼软骨和

皮肤

牵拉上唇及

鼻翼向上

提口角肌 （尖牙肌）

（位于提上唇肌的深部）

尖牙窝 口角 上提口角

2. 口周围肌下组（3 对）

名称 起点 止点 作用 备注

降口角肌

（三角肌）

下颌骨外斜线 口角 降口角和

下唇

参与

口轮

匝肌

的构

成

降下唇肌

（下唇方肌）

下颌骨外斜线 下唇皮肤和黏膜 降下唇

颏肌 下颌侧切牙

根尖骨面

颏部皮肤 使下唇靠近

牙龈，使下唇

前伸

3.口轮匝肌

（1）浅层－固有肌束。
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（2）中层－颧肌、上唇方肌颧头、眶下头、尖牙肌、三角肌和下唇方肌构成。

（3）深层－颊肌唇部。

（4）功能：闭唇。

4. 颊肌

（1）起自上下颌骨第三磨牙牙槽突及翼下颌缝，肌纤维向前参与口轮匝肌的构成。

（2）止点--- 最上方—上唇

上方——进入下唇

下方——进入上唇

最下方—下唇

（3）功能：使颊贴近牙列参与咀嚼及吸吮。

二、舌、腭肌:

１. 舌肌(助理不考):为横纹肌。位于舌上、下面之间，分为舌内肌和舌外肌。

２.腭肌:腭部肌位于软腭内，共５ 对。 (腭帆提肌和腭帆张肌为上组，其余为下组)
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名称
作用

腭帆提肌 发音时完成腭咽闭合

腭帆张肌 拉紧软腭，使咽鼓管开放

腭舌肌 下降软腭，提高舌根

腭咽肌 下降软腭，上提咽部

腭垂肌 牵拉腭垂向上

其中：腭帆张肌无腭咽闭合的功能。

三、咀嚼肌:是运动下颌的主要肌肉。

主要包括咬肌、颞肌、翼内肌和翼外肌。受三叉神经下颌支支配。

广义的咀嚼肌还包括舌骨上肌群

名称 起点 止点 作用 血供 神经

咬肌 浅

层

上颌骨颧突、颧弓下

缘的前 2/3

咬肌粗隆和下颌支

外侧面的下半部

提下颌、前伸 上颌

动脉

的分

支

咬肌

神经

中

层

颧弓前 2/3 的深面

和后 1/3 的下缘

下颌支中份

深

层

颧弓深面 下颌支外侧面上部

和喙突

颞肌 颞窝及颞深筋膜深面 喙突及下颌支前缘

第三磨牙远中

提下颌、侧方和后退运

动

同上 颞深

神经

名称 起点 止点 主要作用 血液供应 神经
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翼

内

肌

浅头 腭骨锥突、

上颌结节

下颌支和

翼肌粗隆

提下颌骨，并

参与下颌骨侧

方运动

上颌动脉

的分支

翼内

肌神

经

深头 翼外板的内面、腭骨锥突

翼

外

肌

上头 蝶骨大翼的颞下面和

颞下嵴

关节盘前缘及部

分关节囊

牵引髁突和关

节盘向前，使

下颌向前、向

下和侧方运动

同上 翼外

肌神

经

下头 翼外板的外侧面 下颌颈

颞肌
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翼内肌

翼外肌

四、颈部肌(助理不考)

１. 颈浅肌及颈外侧肌

（1）颈阔肌：主要作用是协助降下颌骨和向下牵引下唇于口角。

（2）胸锁乳突肌：主要作用是两侧肌肉同时收缩，使头后仰，

一侧收缩使头向同侧倾斜并向对侧斜转。

２. 舌骨上、下肌群:主要作用是降下颌作用 (分清上下 注意功能)

(１)舌骨上肌群(茎突舌骨肌无降下颌骨作用，只是开大口底)

名称 起点 止点 作用 血供 神经
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二腹肌 前

腹

下颌骨内面二腹肌窝 中间腱：

位于舌骨

体和舌骨

大角交界

处

降下颌，牵颏部

向后下

舌下动脉 面神经

的分支

后

腹

颞骨乳突切迹

颏下动脉

下颌舌骨肌 内斜线，向后内与对侧同

名肌在中线汇合 形成肌性

口底

舌骨体前

面

降下颌，收缩时

抬高口底

同上 下颌舌

骨肌神

经

颏舌骨肌 下颏棘 舌骨体上

部

降下颌 ， 牵

拉舌骨向前

同上 舌下神

经

茎突舌骨肌 茎突 舌骨体与

舌骨大角

连接处

牵拉舌骨向后

以延伸口底

面动脉的分

支

面神经

分支
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(２)舌骨下肌群(助理不考):１)肩胛舌骨肌:２)胸骨舌骨肌: ３)胸骨甲状肌: ４)甲状舌骨肌:

(五)口颌系统肌链构成及其临床意义(助理不考)

１. 肌链构成

(１)水平肌链:从前向后环状排列。由口轮匝肌、颊肌和咽上缩肌组成。

(２)垂直肌链:从上向下几乎呈垂直排列。由腭帆张肌、腭帆提肌、腭垂肌、咽腭肌和舌

腭肌组成。

(３)姿态肌链:由头部后侧的颈后部肌肉通过帽状筋膜绕过头顶，连接颞肌、咬肌和舌

骨上、下肌群组成。

２. 临床意义:

(１)唇裂、巨舌症破坏了水平肌链

(２)腭裂破坏了垂直肌链

(３)斜颈病人破坏了姿态肌链

温馨提示：

本节重点内容为表情肌的名称及这作用；咀嚼肌的起止点及作用。

第四节 血管

一、颈内、外动脉的主要分支与分布
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面颈部的血液供应主要来源于颈总动脉和锁骨下动脉。

颈总动脉在约平甲状软骨上缘处分为颈内动脉和颈外动脉。颈内动脉入颅前无分支，而颈外动脉有

数个分支。

甲状腺上动脉：分布于甲状腺和喉

颈内动脉: 分布至脑和眼

１.颈内动脉是脑、眶内结构和额鼻部血供的主要动脉

２.颈外动脉：上颌动脉与颞浅动脉两终支。主要分支有:

(１)甲状腺上动脉:在平舌骨大角稍下方。

(２)舌动脉:于甲状腺上动脉起点的稍上方，舌骨大角尖处。

(３)面动脉(颌外动脉):通常在舌骨大角的稍上方。

１)下唇动脉２)上唇动脉３)内眦动脉４) 颏下动脉５)腭升动脉

(４)上颌动脉(颌内动脉):为颈外动脉的终末支之一 在下颌骨髁突颈部的后内方发出。

主要分支分布于硬脑膜、上、下颌骨、牙齿、腭、鼻窦、咀嚼肌和鼻腔等

第一段:下颌段１)脑膜中动脉(棘孔)２)下牙槽动脉

第二段:翼肌段供应咀嚼肌颊肌和颞下颌关节囊

颈外动脉

（八大分支）

舌动脉：分布于舌、口底组织和喉。

面动脉：分布于下颌下腺、面部（上、下唇）、腭扁挑体。

颞浅动脉：分布于腮腺、额、颞、顶部软组织。

上颌动脉：分布于外耳道、鼓室、牙、牙龈、鼻腔、腭、咀嚼肌、

硬脑膜等处。分布于硬脑膜者为脑膜中动脉。

颈

总

动

脉

向

前3

条

向

后 2

条

终

支 2

条

枕动脉：胸锁乳突肌、耳廓背面及乳突。

耳后动脉：耳廓后部肌肉和皮肤。

向

内 1

条

咽升动脉：咽、软腭、扁桃体和颈深肌群等。
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第三段:翼腭管１)上牙槽后动脉２)眶下动脉３)腭降动脉４)碟腭动脉

(５)咽升动脉

(６)枕动脉

(７)耳后动脉

(８)颞浅动脉:为颈外动脉的另一终末支，在下颌骨髁突颈平面发出。 主要分支分布腮

腺、颞下颌关节及颅顶部软组织等

下图积极重要：请牢记。

３.颈内外动脉的鉴别(重点)

名称 位置 颈部分支 搏动

颈内

动脉

初——后外侧

后——后内侧

无分支 阻断颈内动脉：

面动脉、颞浅动脉有搏动

甲状腺上动脉

舌骨大角稍下方

舌动脉

平舌骨大角

面动脉（颌外动脉）

舌骨大角稍上方

上颌动脉（颌内动脉）

髁突颈部后内方

颞浅动脉

髁突颈部平面

颈外动脉

颈内动脉

颈总动脉
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颈外

动脉

初——前内侧

后——前外侧

有分支 阻断颈外动脉：

面动脉、颞浅动脉无搏动

二、颌面部、颈部主要静脉的回流途径与范围

口腔颌面部的静脉：分为浅静脉和深静脉。静脉血主要通过颈内、外静脉向心脏回流

１.口腔颌面部浅静脉

(１)面静脉(面前静脉):起始于内眦静脉，伴行于面动脉的后方。

(２)颞浅静脉:起始于头皮内的静脉网 伴行于颞浅动脉的后方

２.口腔颌面部深静脉(注意汇合)

(１)翼丛:又称翼静脉丛

(２)上颌静脉(颌内静脉):位于颞下窝内，起始于翼丛后端。

(３)下颌后静脉(面后静脉):由颞浅静脉和上颌静脉合成，走行一段后又分为前后两

支。前支与面静脉汇合成面总静脉，后支与耳后静脉汇合成颈外静脉。

(４)面总静脉:由面静脉和下颌后静脉前支汇合而成，最终汇入颈内静脉。

上颌静脉 汇合成

下颌后静脉

(面后静脉)

前支与

面静脉

面总静脉 颈内静脉

颞浅静脉

后支与

耳后静脉

颈外静脉 锁骨下静脉

３.翼丛与颅内的交通翼丛通过以下三条通道与颅内海绵窦相交通:

(１)卵圆孔网:又称卵圆孔静脉丛

(２)破裂孔导血管
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(３)眼静脉

温馨提示：

动脉着重记忆分支；静脉着重记忆合成。运用画图记忆法。

第五节 神经

一、三叉神经的分支及分布

三叉神经是脑神经中最大者，是口腔颌面部主要的感觉神经和咀嚼肌的运动及本体感

觉神经。有三条分支：眼神经、上颌神经和下颌神经。

１.眼神经为感觉神经，经眶上裂出颅。

２.上颌神经为感觉神经，经圆孔出颅，根据其行程可分为四段:

(１)颅中窝段:发出脑膜中神经 分布于硬脑膜

(２)翼腭窝段:发出颧神经、翼腭神经(包括鼻腭神经和腭前、腭中、腭后神经)和上牙槽后神经

(３)眶下管段:上颌神经进入眶下裂后改称眶下神经，发出上牙槽中神经和上牙槽前神经。

（4）面段:于眶下孔处发出睑下支、鼻内侧支、鼻外侧支和上唇支

颅
中
窝

脑膜中神经—硬脑膜
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３.下颌神经为混合性神经：是三叉神经中最大的分支，经卵圆孔出颅。发出如下分支:

(１)脑膜支(棘孔神经):

(２)翼内肌神经:(运动神经)

下颌神经前干(混合神经)（3运动 1感觉）

(３)颞深神经:分布于颞肌 (运动神经)

(４)咬肌神经:分布于咬肌 (运动神经)

(５)翼外肌神经:分布丁翼外肌上下头 (运动神经)

(６)颊神经(颊长神经):分布于下颌后牙颊侧牙龈及颊部黏膜皮肤 (感觉神经)

下颌神经后干(混合神经)

(７)耳颞神经:主要分布于颞下颌关节、外耳道、腮腺、颞区皮肤等 (感觉神经)

上
颌
神
经
：
经
圆
孔
出
颅

翼
腭
窝

眶
内
段

面

段

颧神经—颧、颞部皮肤

蝶腭神经—鼻、腭粘膜
上牙槽后神经— 远中
（除上 6 的近中颊根以外）

上牙槽中神经— 近中颊根

上牙槽前神经—

睑下支—下睑皮肤

上唇支—上唇皮肤

鼻支

腭神经

鼻腭神经
腭

腭前神经：5~8 腭侧

腭中、后神经

3

牙、牙槽骨及颊侧
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(８)舌神经:主要分布于下颌舌侧牙龈、舌前２/３ 及口底黏膜、舌下腺等 (感觉神

经)

(９)下牙槽神经:主要分布于下颌牙及牙龈、下颌舌骨肌、二腹肌前腹等 (混合神

经)

下

颌

神

经：

经

卵

圆

孔

出

颅

棘孔神经─硬脑膜

翼内肌神经─翼内肌

前
干

后
干

颞深神经─颞肌

咬肌神经─咬肌

翼外肌神经─翼外肌

颊神经─5~8 颊侧牙

龈

耳颞神经：腮腺、颞区皮肤

舌神经：下颌舌侧牙龈、舌前 2/3 粘膜、口底粘膜、舌下腺
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４.上下颌神经在口腔的分布

二、面神经的分支与分布

面神经为混合性神经，含有三种纤维 即运动纤维、副交感纤维和味觉纤维 。

面神经穿内耳道人面神经管，经茎乳孔出颅，向前穿过腮腺，呈扇形分布于面部表情肌。以茎乳孔为

界，可将面神经分为面神经管段和颅外段。

１.面神经管段的分支

(１)岩大神经:主要含有副交感节前纤维，其节后纤维分布于泪腺、鼻和腭黏膜的腺体。

(２)镫骨肌神经:支配镫骨肌。(听力)

(３)鼓索:含有两种纤维，即味觉纤维和副交感纤维。分布于舌前２/３ 的味蕾、下颌下

腺及舌下腺的分泌。

２.颅外段的分支：面神经出茎乳孔后，在距皮肤表面２~３ ｃｍ 向前外，并稍向下经外耳

道软骨和二腹肌后腹之间，在腮腺覆盖下，经茎突根部的浅面，进入腮腺，形成五组分支。

由上至下依次为:

(１)颞支:(额纹消失)

(２)颧支:(眼睑不能闭合)

(３)颊支:(鼻唇沟变浅或消失 食物积存、不能鼓腮)

(４)下颌缘支:(口角下垂、流口水)下颌后静脉为寻找标志

(５)颈支:

下牙槽神经：下颌骨、下颌牙、牙周膜、4~1 的颊侧软组织及下唇部
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三、舌咽神经、舌下神经主要分布(助理不考)

１.舌咽神经为混合性神经(运动、副交感、感觉、味觉纤维) 主要分布于咽、颈动脉窦、

颈动脉体、舌后１/３、腭扁桃体等

２.舌下神经为运动神经 分布于舌外诸肌和舌内肌群
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