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口腔专业·2018.12.21·必备速记·口腔预防（2） 

第三节  口腔健康状况调查 

 

    口腔健康状况调查（oral health survey）是口腔流行病学中最常用的一种方法，一种横断面调查。 

  

 

 

分

类 
   一般项目 健康状况项目 问卷调查项目（附加） 

作

用 
用于统计分析和信息管理 用于调查后的统计分析 口腔相关情况 

内

容 

一般情况，如：姓名、性别、

年龄、职业、民族、籍贯、文

化程度、经济状况、宗教信仰、

出生地区、居住年限等。 

（个人信息） 

最常用的调查项目，如：龋病、

牙周病、牙列状况等，其它如氟

牙症、釉质发育不全、口腔粘膜

状况、颞下颌关节状况。 

（口腔疾病） 

主要包括：口腔卫生知识、

态度与信念，行为与实践。

如：个人口腔卫生、刷牙与

牙刷、牙膏选择、刷牙习惯、

龋病与牙周病、预防意识与

就医行为。 

 

 

(二)指数和标准 

根据调查目的确定使用的指数和调查标准。 

DMFT/DMFS 

 

龋病指数 

冠龋的诊断标准 
用 CPI 探针探到牙的窝沟或光滑面有明显龋洞、釉质下破坏或软化洞底

或洞壁。 

根龋的诊断标准 用 CPI 探针在牙根面探及软的或皮革样的损害。 

牙周病流行病学诊断标准 WHO 推荐使用 CPI 指数，判断牙龈出血、牙石积聚和牙周袋深度。 

WHO 推荐的氟牙症诊断标准 
Dean 指数，以釉质表面光泽度、颜色改变程度、缺损程度和侵犯面积作

为依据。 

 

(三) 调查方法 

 1.普查： 

    普查是指在特定时间范围内，一般为 l～2 天或 l～2 周，对特定人群中的每一个成员进行的调查或检查，

又称全面调查。 

    普查的应查率要求在 95%以上。 

优

点 

能发现调查人群中的全部病例并给予及时治疗，或用作项目开发的依据。还

能普及医学知识。 
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缺

点 

调查需要的工作量大，成本太高， 

其次就是漏查率太高 

 

2.抽样调查： 

 

     这种调查方法的优点为：省时、省力、省经费， 

  

方法 分类标准 举例 

单纯随机抽样 随机（最基本的抽样方法） 
抽签、随机数字（1~100，随机抽

取） 

系统抽样又称间隔抽

样、机械抽样 

先编号，再随机抽取第一个调

查对象，然后再按一定间隔随

机抽样 

将抽样以对象按次序编号，先随机

抽取第 1个调查对象，然后在按一

定间隔随机抽样 

分层抽样 
分层类别有年龄、性别、居住

地、文化程度、经济条件 

将总体分成若干个“层”，再用随

机方式抽取 

整群抽样 整群为抽样单位 随机抽取若干群为调查单位 

多级抽样又称多阶段

抽样（多阶段，单纯

随机抽样） 

在进行大规模调查时，常把抽

样过程分为几个阶段 

每个阶段可采用单纯随机抽样，也

可将以上各种方法结合起来使用。 

3. 捷径调查： 

    捷径调查是 WH0 推荐的一个调查方法。这种方法只查有代表性的指数年龄组的人群（5，12，15，35～

44，65～74 岁），抽样方法经济实用，节省时间和人力，故称为捷径法。 

WH0 还推荐了一种调查方法：  

4.试点调查（pilot survey）又称预调查。WH0 推荐先对有代表性的 1～2 个年龄组少数人群进行调查，通常

为 12 岁组，加另一个年龄组。 

 

（四)样本含量 

    样本含量大小会影响调查效果，含量小则抽样误差大，不易获得能说明问题的结果；含量太大则造成

浪费。现况调查样本含量估计常用以下公式：（熟记） 

                 N＝K×Q／P 

     N 为受检人数，P 为某病预期现患率。Q＝1-P，K 值是根据研究项目的允许误差大小而确定：当允许

误差为 

   10%（0.1P）时，K＝400 

   15%（0.15P）时，K＝178 

   20%（0.2P）时，K＝100 

 

(五)误差及预防方法 

     影响口腔健康调查结果真实性的因素主要有随机误差（random error）和偏倚（偏性，bias）。 

    随机误差不能完全避免，但可测量其大小。能通过抽样设计和扩大样本量来加以控制，可以做到减少

抽样误差。 

  偏倚则是一种错误，现将常见的偏倚种类和控制方法介绍如下 

  （理解记忆）： 

分类 原因 预防方法 
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选择

性偏

倚 

随意选择（不是随机选择），不是按照抽样设

计的方案进行 

选择调查对象时严格按照流行病学

抽样设计进行抽样。 

无应

答偏

倚 

实际就是漏查 调查前做好受检者工作。 

信息

偏倚 

1.因检查器械等造成的测量偏倚 

（器械环境有问题） 

使用标准器械，并保持稳定的环境条

件。 

2.因调查对象引起的偏倚（检查对象不靠

谱） 

a.回忆偏倚：因时间久远难以回忆，回答不

准造成的偏倚 

b.报告偏倚：因调查对象对于询问的问题不愿

真实回答，使结果产生误差。（如个人收入问

题） 

尽量提供可能的回忆目标，或对敏感

问题采用间接询问法。 

3.因检查者引起的偏倚原因： 

a.检查者之间偏性 

b.检查者本身偏性 

①疾病的诊断标准要准确； 

②调查前要认真培训，对于诊断标

准要统一认识； 

③调查前要做标准一致性试验 

 

 标准一致性试验也就是可靠度的检验，包括检查者本身可靠度检验和检查者之间可靠度检验，需要选

15～   20 名受检者。评估检查者之间一致性的方法为 Kappa 统计法（熟记）。Kappa 值的大小与可靠度的

关系为： 

Kappa 值 可靠度 

0～0.40 不合格 

0.41～0.60 中 

0.61～0.80 优 

0.81～1.0 完全可靠 

 

 

 

（六）数据整理和统计 

1、数据整理方法 

数据资料整理工作一般分三步： 

（1）核对 

（2）分组 

（3）计算 
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2、变量计算（熟记） 

统计指标 作用 

平均数 反映一组性质相同的观察值的平均水平或集中趋势，常用于分析计量资料 

标准差 一组观察值之间的变异程度，即离散度 

标准误 标准误是用来表示抽样误差的大小 

率 率是用来说明某种现象发生的频率或强度，百分比 

构成比 构成比是用来说明某事物内部各构成部分所占的比重，百分比 

 

 

第四节  口腔健康问卷调查（助理不考） 

 

 

    一、质量控制 

（一）问卷的信度 

     信度是指用同一指标重复测量某项稳定特质时得到相同结果的程度。同义词是一致性、可重复性。 

（二）问卷的效度 

    效度是正确性程度，即在多大程度上反映了想要测量的概念的真实含义，也称为有效性、准确性或真

实性。 

         

第五节  口腔临床试验方法（助理不考） 

（一）定义和用途 

1.定义  

    临床试验是指以人体作为观察对象，以临床为研究场所，对口腔诊断技术、口腔治疗方法和口腔预防

措施的效果进行评价的研究方法。临床试验的试验对象是人体。 

2.特点 

 首先是必须有正确的试验设计， 

 有三个基本原则，即随机、对照和盲法。 

    试验必须在人体上进行，因此需要试验对象自愿参与并有良好的依从性。 

临床试验需要有一定的时间周期。 

 

 

3.用途 

  （1）临床观察效果 

  （2）对人体副作用评价 

  （3）致病原因研究 
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（二）基本分类 

历史性对照研

究  

将历史上曾经做过的临床试验结果作为对照， 

这种试验很难排除混杂因素对试验结果的影响 

非随机同期对

照试验  
同期开展但没有按随机原则，可能会影响试验结果的准确性 

随机对照试

验  
按照随机化的原则将试验对象分为试验组和对照组，是临床试验的经典方法 

交叉设计临床试

验 

试验开始时，分为试验组和对照组，在研究的第一阶段试验组接收研究因素的干扰，对照组接收对照因

素的干扰。第一阶段结束后，两组交换干扰内容，进入第二阶段的研究。研究全部结束后，比较两个阶

段试验组和对照组的结果 

序贯临床试验  

试验前可以不设定样本大小，也不设定研究时间，但设定观察指标的有效水平和无效水平，每试验一个

或一对受试者后即分析结果，一旦试验达到有效水平或无效水平时立即结束试验。这种试验适合临床患

者陆续就诊的特点，可以节约样本量，但只能用于能迅速判断效果的临床试验 

 

（三）临床试验设计 

1.选择研究对象  

选择时都应该有统一的诊断标准、统一的纳入标准和统一的排除标准。 

    标准定太高，不易找到研究对象 

    标准定太低，又会影响研究结果 

（1）评价指标的选择原则：评价指标应该符合这样几个条件： 

    特异性、客观性、实用性、重复性、敏感性 

（2）常用的评价指标：常用的评价指标包括各种率， 

   如：发病率、患病率、有效率等。除了率以外还有各种均数，如龋均、龋面均、平均区段数等。 

2.估计样本量   

    过大或者过小都可能影响试验结果，因此在试验开始时，应预先计算好需要的样本量。同时考虑到在

试验过程中会有一部分试验对象中途退出，丢失试验数据，所以一般还需要增加 10%的样本量。 

 

3. 设立对照组 对照是临床试验的原则之一，对照组的种类有： 

 实验组：某公司新研制的含氟牙膏 

阳性对照 市面上效果最好的含氟牙膏 

阴性对照 不含氟牙膏 

安慰剂对照 形状、颜色、味道方面与试验组使用的干扰药物相似 

空白对照 不刷牙 

4.随机化分组 

    随机化分组就是将参加临床试验的受试者随机分配到试验组和对照组的方法。随机化分组有下述几种

方法： 

完全随

机化分

组  

先将受试者编号，再用抽签或随机数字的方法分组； 

适合于一些主要干扰因素在受试者之间的分布比较均匀的样本人群 
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区段随

机化分

组 

根据受试者进入临床试验的时序分为十个区段，再对每个区段随机化分组；适合临床特点，

根据患者陆续就医的情况，将患者按就医先后分成不同区段，然后在每组随机分配，可提高

研究效率 

分层随

机化分

组 

先根据干扰因素或受试者的临床特征分层，然后再在每层随机化分组；适合于受试者之间干

扰因素分布不均衡时，可以消除干扰因素对预后的影响 

5.确定干预方案   应该遵循下述原则（理解）： 

 

统一的干预方案 保证依从性的措施 避免沾染和干扰 

 

 

6.注意伦理问题（理解） 

 

7.盲法试验  

为了消除临床试验中主观因素的影响，盲法设计又可以根据程度分下述几种： 

单盲 仅试验者知道分组情况，受试者不知道自己属于试验组还是对照组。 

双盲 

试验者和受试者都不知道分组结果。 

这是临床试验用得最多的盲法设汁。 

 

 

 


