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第二单元牙龈疾病 

一、 慢性龈炎【记忆】 

慢性龈炎是菌斑性牙龈病中最常见的疾病，又称边缘性龈炎和单纯性龈炎。【重

点注意】 

 
鉴别诊断: 

 
治疗及预后： 

 
二、青春期龈炎（助理选修）【记忆】 

青春期龈炎是受内分泌影响的牙龈炎之一。青春期男女均可患病，但女性患者稍

多于男性。 

 

龈沟可加深形成假性牙周袋，但附着水平无变化，亦无牙槽骨吸收。 

三、妊娠期龈炎【记忆】 



妊娠期龈炎指妇女在妊娠期间，由于女性激素水平升高，“原有”的牙龈慢性炎

症加重，使牙龈肿胀或形成龈瘤样的改变，分娩后病损可自行减轻或消退。 

（一） 病因 

 

(二) 临床表现 

（1） 妊娠期龈炎 

 
（2） 特殊表现：妊娠期龈瘤（孕瘤） 

 

治疗：对一些体积较大的妊娠期龈瘤，若已妨碍进食，则可考虑手术切除。手术

时机为妊娠期的 4～6 个月内。 

四、白血病的龈病损（助理选修）【记忆】 

白血病是一种恶性血液疾病，大量增殖的不成熟血细胞取代了正常的骨髓组织，

并可浸润至身体各器官和组织，包括牙龈。这就是我们在口腔所见到的白血病的

龈病损。 

临床表现（色白，出血不易止住） 

白血病的牙龈病损可波及牙龈乳头、龈缘和附着龈。主要表现为以下 4 个方面： 

1.牙龈肿大，颜色暗红发绀或苍白，组织松软脆弱或中等硬度，表面光亮。 

2.龈缘处组织坏死、溃疡和假膜形成，严重者坏死范围广泛，有口臭。 

3.牙龈有明显的出血倾向，龈缘常有渗血，且不易止住，牙龈和口腔黏膜上可见

出血点或瘀斑。 

4.严重的患者还可出现口腔黏膜的坏死或剧烈的牙痛（牙髓腔内有大量幼稚血细

胞浸润引起）、发热、局部淋巴结肿大以及疲乏、贫血等症状。 

（三）诊断（熟记） 

根据上述典型的临床表现，及时做血常规及血涂片检查，发现白细胞数目及形态

的异常如大量幼稚细胞，便可作出初步诊断。骨髓检查可明确诊断。切忌活检。 


