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	哮病
	病位主要在肺，与脾、肾关系密切。哮病的病理因素以痰为主。痰为“夙根”诱因以气候变化为主。
	第二章  心系病证
	5.脾胃气虚证——香砂六君子汤加减。
	6.脾胃阳虚证——理中汤加减。
	7.胃阴不足证——麦门冬汤加减。
	呃逆之病位在膈，病变的关键脏腑在胃，还与肝、脾、肺、肾诸脏腑有关。
	呃逆的基本病机是胃失和降，膈间气机不利，胃气上逆动膈。   理气和胃、降逆止呃为基本治法。
	1.胃中寒冷证——丁香散加减。
	2.胃火上逆证——竹叶石膏汤加减。
	3.气机郁滞证——五磨饮子加减。（喘证——肺气郁痹——五磨饮子）
	病因：感受外邪、饮食所伤、情志不调、禀赋不足、久病体虚。
	病机特点是脾虚湿盛，致肠道功能失司而发生泄泻。内因则以脾虚最为关键。病位在肠，主病之脏属脾，同时与肝
	霍乱是一种上吐下泻并作的病证，发病特点是来势急骤，变化迅速，吐下如米泔水，病情凶险。
	泄泻的治疗大法为运脾化湿。
	治泻九法，即淡渗、升提、清凉、疏利、甘缓、酸收、燥脾、温肾、固涩，没有行气活血。
	痢疾
	以大便次数增多、腹痛、里急后重、痢下赤白黏冻为主症的病证。
	病机主要是邪滞于肠，气血壅滞，肠道传化失司，脂络受伤，腐败化为脓血而为痢。病位在肠，与脾胃密切相关，
	刘河间提出的“调气则后重自除，行血则便脓自愈”调气和血之法，可用于痢疾的多个证型，赤多重用血药，白多
	便秘
	基本病机属大肠传导失常，气机不畅，糟粕内停。同时与肺、脾、胃、肝、肾等脏腑的功能失调有关。病理性质可
	便秘与肠结：两者皆为大便秘结不通。但肠结多为急病，因大肠通降受阻所致，表现为腹部疼痛拒按，大便完全不
	便秘辨证首要审查病因，其次辨别粪质及排便情况。便秘的治疗应以通下为主。

	第五章  肝胆病证
	胁痛
	基本病机为肝络失和，其病理变化可归结为“不通则痛”与“不荣则痛”两类。其病变脏腑主要在于肝胆，又与脾
	积聚
	腹内结块，或痛或胀的病证。分别言之，积属有形，结块固定不移，痛有定处，病在血分，是为脏病；聚属无形，


	第六章  肾系病证
	水肿
	病因：风邪袭表、疮毒内犯、外感水湿、饮食不节及禀赋不足、久病劳倦。
	淋证

	第七章  气血津液病证
	郁证
	郁证的基本病机是肝失疏泄、脾失健运、心失所养、脏腑阴阳气血失调。郁证的发病与肝的关系最为密切，其次涉
	理气开郁、调畅气机、怡情易性是治疗郁病的基本原则。
	血证
	病机特点可以归结为火热熏灼、迫血妄行，气虚不摄、血溢脉外及瘀血阻络、血不循经三类。
	首先辨病证的不同。其次辨脏腑病变之异。再次辨证候之虚实。一般初病多实，久病多虚。
	血证主要类证有火热亢盛、阴虚火旺及气虚不摄。
	对血证的治疗可归纳为治火、治气、治血、治虚四个原则。


