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	考点二：婴儿喂养的方法
	混合喂养：母乳不足，需要添喂牛、羊乳或其他代乳品时为混合喂养。人工喂养：指4〜6个月的婴儿，母亲因各
	考点3健康相关行为人们进行与健康和疾病有关的行为，分为促进健康行为和危害健康行为两类。
	考点背诵4；促进健康行为的类型
	考点背诵5：危害健康行为的类型
	考点6：知-信-行模式“知-信-行模式”将人类的改变分为获取知识、产生信念和形成行为3个过程，即知识
	考点背诵10：健康传播是通过各种渠道，运用各种传播媒介和方法，为维护和促进人类健康而收集、制作、传递
	考点11:人体正常菌群的分布1）正常菌群是指寄居在人体内且对人体无害的微生物群的总称，它们大多分布于
	考点12：人体正常菌群的生理作用营养作用：正常菌群可对宿主所摄入的食物进行初步代谢、合成分解、物质转
	考点14：消毒与灭菌的概念
	考点15：消毒灭菌基本原则
	考点16 :化学消毒剂的分类及其消毒效果对比
	考点17:消毒作用水平
	考点29：紫外线消毒的效果监测

	考点49风湿性疾病的鉴别
	考点52 急性一氧化碳中毒的临床表现
	考点53 急性一氧化碳中毒的护理(1)休息活动护理：①昏迷者取平卧位，头偏向一侧，保持呼吸道通畅。②
	考点55：体格生长的常用指标
	体重kg
	身高cm
	头围cm
	胸围cm
	出生时
	3
	50
	34
	32-33
	3个月
	6
	62.5
	40
	1岁
	9
	75
	46
	46
	2岁
	12
	86-87
	48
	49
	>2岁
	年龄X2+8
	75+年龄X7
	头围+年龄-1
	囟门：
	婴儿前囟1.5-2cm,1～1.5岁时应闭合。后囟最迟生后6~8周闭合。
	脊柱：3个月颈曲，6个月胸曲，1岁腰曲形成 36°
	牙齿：生后4—10个月乳牙开始萌出，13个月未萌出者为萌出延迟，约于2.5岁时乳牙出齐。6岁时萌出第
	考点56：小儿运动功能的发育
	 二抬四翻六会坐
	  七滚八爬周会走
	  123走跳跑
	考点57 计划免疫
	出生乙肝卡介苗（乙肝0.1.6.）
	      2月糖丸要吃好(2.3.4)
	      3.4.5月百白破
	      8月麻疹活疫苗
	考点58 辅食添加
	每次一种，由少到多，由稀到稠，由细到粗、由流食到半流食到普食。 
	考点59：新生儿常见的特殊生理状态
	生理性体重下降
	双10( 体重下降不超过 10％,10日恢复到出生体重)
	生理性黄疸
	生2-3日即出现黄疸，4-5日最重,2周内消退
	生理性乳腺肿大
	假月经
	口腔内改变
	生后5-7天，一周停止
	板牙”、“马牙”、 “ 螳螂嘴”
	考点60：新生儿窒息
	Apgar评分：8～10分属正常新生儿；4～7分为轻度窒息；0～3分为重度窒息。
	体征 
	0
	1
	1
	心率
	0
	<100
	≥100
	呼吸
	0
	慢、不规则
	佳
	刺激反应
	无反应
	有动作如皱眉
	哭、咳嗽、喷嚏
	肌张力
	松弛
	四肢略屈曲
	四肢屈曲、活动
	皮肤颜色
	苍白或青紫
	躯干红、四肢青紫
	全身红
	考点61：新生儿缺血缺氧性脑病
	新生儿窒息史 ＋ 评分小于７分 ＋ 突发兴奋( 抽搐) 和昏迷交替 ＝ 新生儿缺血缺氧性脑病
	辅助检查：
	脑电图(评估预后)
	MRI(24小时以内首选)
	CT扫描：最适合的检查时间为生后2～5日
	考点62：新生儿颅内出血
	最严重的脑损伤，多因早产、缺氧或产伤引起。
	脑室周围－脑室内出血：最常见的一种类型。
	硬膜下出血：是产伤性颅内出血最常见的类型。
	治疗：
	支持疗法：保持安静并减少刺激。绝对静卧，抬高肩部15°～30°
	控制惊厥：首选苯巴比妥，还可选用地西泮、水合氯醛等。
	降低颅内压：呋塞米静脉推注，中枢性呼吸衰竭可用小剂量20%甘露醇
	考点85、颅底骨折的临床表现

