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彩虹计划中西医 2021.4.19-今日实战

病案分析

马某，男，19岁，未婚，学生。2019年9月13日初诊。

患者心悸、胸闷反复发作2年，休息后好转，未经治疗。因考试心悸加重3天就诊。现症：心悸气短，活

动尤甚，眩晕乏力，失眠健忘，面色无华，纳呆食少。

查体:T：37℃，P：100次/分，R：17次/分，BP：120/70 mmHg。心率100次/分，心音低钝，闻及早搏3~4

次/分钟，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音。舌质淡，苔薄白，脉细弱。

辅助检查:血常规血红蛋白110 g/L。胸部X线：心肺无异常。心电图：提早出现宽大、畸形QRS波群，波

群时间达0.12秒，T波宽大，方向与QRS主波方向相反，代偿间歇完全。

要求：根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 2

中医证候诊断 2

西医诊断 2

西医诊断依据 4

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
2

西医治疗措施 4

http://www.jinyingjie.com/
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彩虹计划中西医2021.4.19-实战剖析

病案分析

马某，男，19岁，未婚，学生。2019年9月13日初诊。

患者心悸、胸闷反复发作2年，休息后好转，未经治疗。因考试心悸加重3天就诊。现症：心悸气短，活

动尤甚，眩晕乏力，失眠健忘，面色无华，纳呆食少。

查体:T：37℃，P：100次/分，R：17次/分，BP：120/70 mmHg。心率100次/分，心音低钝，闻及早搏3~4

次/分钟，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音。舌质淡，苔薄白，脉细弱。

辅助检查:血常规血红蛋白110 g/L。胸部X线：心肺无异常。心电图：提早出现宽大、畸形QRS波群，波

群时间达0.12秒，T波宽大，方向与QRS主波方向相反，代偿间歇完全。

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 心悸 2

中医证候诊断 气血不足证 2

西医诊断 心律失常（室性期前收缩） 2

西医诊断依据

①患者心悸、胸闷反复发作2年。

②听诊闻及早搏，各瓣膜听诊均未闻及病理性杂音。

③血常规：血红蛋白110 g/L。胸部X线：心无异常。心电图：提早

出现宽大、畸形QRS波群，波群时间达0.12秒，T波宽大，方向与

QRS主波方向相反，代偿间歇完全
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中医治法 补血养心，益气安神 2

方剂名称 归脾汤加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

白术18g 茯神18g 黄芪18g 龙眼肉18g

酸枣仁18g 人参9g 木香9g 甘草6g

当归3g 远志3g 生姜5片 大枣1枚

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服
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西医治疗措施

①注意休息。

②抗心律失常药物:美西律、普罗帕酮、β受体阻滞剂。

③外科手术治疗
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