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彩虹计划中西医 2021.4.21-今日实战

病案分析

许某，男，52岁，已婚，干部。2019年10月17日初诊。

患者间断鼻出血半年。1周前患外感，发热，头痛等，服用“感冒药”无明显好转。现症:壮热，口渴，

咽痛，鼻衄，皮下紫瘢，瘀斑，心悸。

查体:T：39℃，P：90次/分，R：21次/分，BP：110/80 mmHg。肢体、躯干散在皮下瘀斑，心肺（-），

肝脾未触及。舌红而干，苔黄，脉洪数。

辅助检查：血常规血红蛋白60g/L，白细胞3.0109/L，血小板50×109/L，网织红细胞0.1%。骨穿：骨髓

增生减低，粒系及红系减少，巨核细胞未见。酸化血清溶血试验（-），尿含铁血黄素（-）。

要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 2

中医证候诊断 2

西医诊断 2

西医诊断依据 4

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
2

西医治疗措施 4

http://www.jinyingjie.com/
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彩虹计划中西医2021.4.21-实战剖析

病案分析

许某，男，52岁，已婚，干部。2019年10月17日初诊。

患者间断鼻出血半年。1周前患外感，发热，头痛等，服用“感冒药”无明显好转。现症:壮热，口渴，

咽痛，鼻衄，皮下紫瘢，瘀斑，心悸。

查体:T：39℃，P：90次/分，R：21次/分，BP：110/80 mmHg。肢体、躯干散在皮下瘀斑，心肺（-），

肝脾未触及。舌红而干，苔黄，脉洪数。

辅助检查：血常规血红蛋白60g/L，白细胞3.0109/L，血小板50×109/L，网织红细胞0.1%。骨穿：骨髓增

生减低，粒系及红系减少，巨核细胞未见。酸化血清溶血试验（-），尿含铁血黄素（-）。

要求:根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 血证 2

中医证候诊断 热毒壅盛证 2

西医诊断 再生障碍性贫血 2

西医诊断依据

①患者间断鼻出血半年，有上呼吸道感染史。

②肢体、躯干散在皮下瘀斑，心肺（-），肝脾未触及。

③血常规:血红蛋白60g/L，白细胞3.0X 109/L，血小板50X109/L，网

织红细胞0.1%。骨穿：骨髓增生减低，粒系及红系减少，巨核细胞

未见。酸化血清溶血试验（-），尿含铁血黄素（-）
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中医治法 清热凉血，解毒养阴 2

方剂名称 清瘟败毒饮加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

生石膏20g（先煎）生地15g 川连10g 桔梗10g

生栀子12g 黄芩10g 知母12g 赤芍10g

玄参10g 连翘10g 淡竹叶12g 甘草10g

丹皮12g 犀角（水牛角代）12g（先煎）

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服

2

西医治疗措施

（1）一般治疗:防止患者与任何对骨髓造血有毒性的物质接触，禁

用对骨髓有抑制作用的药物，注意休息，防止交叉感染等。

（2）支持疗法:控制感染、止血、输血。

（3）刺激骨髓造血功能的药物:①雄激素:丙酸睾酮、司坦唑。②免

疫调节剂:左旋咪唑。③免疫抑制剂：制剂抗胸腺球蛋白和抗淋巴细

胞 球蛋白、环抱素A、大剂量丙种球蛋白。④骨髓移植
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