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彩虹计划中西医 2021.4.20-今日实战

病案分析

杨某，女，65岁，已婚，退休。2018年9月20日初诊。

患者近2年经常小便不畅，排尿时疼痛，时轻时重。近2周因劳累过度出现小腹坠胀，小便淋沥不已，尿

热，尿痛，经治疗好转，现腰膝酸软，神疲乏力，食欲不振，少气懒言，口干不欲饮水。

查体:T：36.9℃，P：80次/分，R：19次/分，BP：130/80 mmHg。面色无华，肾区叩痛（-）。舌淡,苔薄

白，脉沉细。

辅助检查：血常规白细胞7.1 x109/L，中性粒细胞75%。尿常规：白细胞2~5个/高倍视野，红细胞2~6个/

高倍视野，尿蛋白（+），尿潜血（+）。尿培养:细菌数大于105/mL。静脉肾盂造影见两肾大小不等,肾

盂肾盏变形。

要求：根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 2

中医证候诊断 2

西医诊断 2

西医诊断依据 4

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
2

西医治疗措施 4
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彩虹计划中西医2021.4.20-实战剖析

病案分析

杨某，女，65岁，已婚，退休。2018年9月20日初诊。

患者近2年经常小便不畅，排尿时疼痛，时轻时重。近2周因劳累过度出现小腹坠胀，小便淋沥不已，尿

热，尿痛，经治疗好转，现腰膝酸软，神疲乏力，食欲不振，少气懒言，口干不欲饮水。

查体:T：36.9℃，P：80次/分，R：19次/分，BP：130/80 mmHg。面色无华，肾区叩痛（-）。舌淡,苔薄

白，脉沉细。

辅助检查：血常规白细胞7.1x10
9
/L，中性粒细胞75%。尿常规：白细胞2~5个/高倍视野，红细胞2~6个/高

倍视野，尿蛋白（+），尿潜血（+）。尿培养:细菌数大于105/mL。静脉肾盂造影见两肾大小不等,肾盂肾

盏变形。

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 淋证 2

中医证候诊断 脾肾亏虚，湿热屡犯证 2

西医诊断 尿路感染 2

西医诊断依据

1.小便不畅，尿痛2年。

2.面色无华，肾区叩痛（-）。

3.尿常规:白细胞2~5个/高倍视野,红细胞2~6个/高倍视野,尿蛋白

（+）,尿潜血（+）。尿培养:细菌数大于105/mL。静脉肾盂造影见

两肾大小不等,肾盂肾盏变形
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中医治法 健脾补肾 2

方剂名称 无比山药丸加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

山药15g 肉苁蓉12g 五味子6g 菟丝子9g

杜仲9g 牛膝12g 泽泻10g 干地黄15g

山茱萸15g 茯神10g 巴戟天12g 赤石脂15g（先煎）

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服

2

西医治疗措施

1.一般治疗：休息，多饮水，勤排尿。

2.碱化尿液：口服碳酸氢钠1.0g,每日3次。

3.抗菌治疗：氨基糖苷类如庆大霉素或丁胺卡那霉素肌注
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