
中医/中西医病史采集

试题 1：陈某，男，68 岁，退休。消瘦 1 年，伴多食、多饮、多尿、乏力。（10 分）

答案与评分要点：

1.现病史询问内容。（7 分）

（1）主症的时间、程度：体重下降了多少？每天饮水量是多少？每天吃多少？上述症

状持续的时间，有无规律？

（2）伴随症状：是否伴有汗出？是否伴有尿次、尿量增多？夜尿是否频多？尿是否有

特殊气味？大便情况如何？有无乏力？是否伴有心慌心悸？口舌是否干燥？睡眠情况如

何？

（3）诊疗经过：是否测过空腹血糖、OGTT 和糖化血红蛋白？是否确诊糖尿病？是否服

用降糖药物？如服了，是何种药物？使用剂量和方法？效果如何？

2.相关病史询问内容。（2分）

既往史、个人史、家族史、过敏史、手术史等有无异常？

3.根据临床症状不同等情况，有针对性地询问其他相关内容。（1 分）

试题 2：吴某，男，72 岁，农民。间断心悸眩晕 2 年，近半年加重伴下肢水肿。（10 分）

答案与评分要点：

1.现病史询问内容。（7 分）

（1）主症的时间，程度：间断心悸眩晕发作的频率？近半年加重有无诱发因素？水肿

是指凹性还是非指凹性？下肢水肿起病的缓急？

（2）伴随症状：是否伴有咳嗽喘息？是否有脘腹胀闷？是否伴有胸闷胸痛？是否口渴

喜饮？有无形寒肢冷？小便量是否减少？

（3）诊疗经过：是否做过心功能等相关检查？是否确诊？有无治疗，怎样治疗，效果

如何？

2.相关病史询问内容。（2分）

既往史、个人史、家族史、过敏史、手术史等有无异常？

3.根据临床症状不同等情况，有针对性地询问其他相关内容。（1 分）

试题 3：王某，女，39 岁，白领。近期白带异常前来就诊。（10 分）

答案与评分要点：

1.现病史询问内容。（7 分）

（1）主症的时间，程度：带下量是多还是少？质地清稀如水，还是黏稠如脓，或是豆

渣状或凝乳状？颜色是白色、黄色还是五色杂下？气味是否异常？是否有鱼腥臭味？有无经

期、产后余血未净，或不禁房事，或妇科手术后感染邪毒病史？

（2）伴随症状：是否伴有发热？是否伴腹痛？是否有阴部瘙痒、灼热、疼痛？有无尿

频、尿痛？有无面色白或萎黄，四肢倦怠？是否头晕耳鸣，五心烦热，咽干口燥？有无腰酸，

畏寒肢冷，小腹冷？大小便情况如何？

（3）诊疗经过：是否进行过妇科检查？是否做过白带检查？是否确诊？是否治疗，怎

样治疗，效果如何？

2.相关病史询问内容。（2分）

既往史、个人史、家族史、过敏史、手术史等有无异常？



3.根据临床症状不同等情况，有针对性地询问其他相关内容。（1 分）

试题 4：王某，男，58 岁，干部。1 日前与人争吵后突然倒地，发生口眼歪斜。（10 分）

答案与评分要点：

1.现病史询问内容。（7 分）

（1）主症的时间，程度：口眼歪斜持续的时间，有无规律？有无诱发因素，如情绪波

动、受凉等因素？

（2）伴随症状：发病之前有无头晕、头痛、肢体一侧麻木等先兆症状？有无一侧肢体

的偏瘫？有无意识丧失？是否手足麻木？有无口角流涎，舌头向一侧偏歪，舌强语谵？有无

手足拘挛，关节酸痛？有无耳后疼痛？有无大汗淋漓，目闭口开，手撒遗尿？有无手足厥冷？

（3）诊疗经过：是否进行过头颅 CT 检查？是否检查过血常规？是否确诊？是否治疗，

怎样治疗，效果如何？应用何种药物？

2.相关病史询问内容。（2分）

既往史、个人史、家族史、过敏史、手术史等有无异常？是否有高血压病史？是否有高

脂血症？是否有心脏病？是否有糖尿病？

3.根据临床症状不同等情况，有针对性地询问其他相关内容。（1 分）

试题 5：刘某，女，34 岁，老师。近三天失眠加重，伴心悸、盗汗。（10 分）

答案与评分要点：

1.现病史询问内容。（7 分）

（1）主症的时间，程度：患者是入睡困难，寐而易醒，还是醒后不能再寐，甚则是彻

夜不寐？发病的时间？有无诱发因素？

（2）伴随症状：是否伴有心烦、多梦？有无腰膝酸软、五心烦热？有无头晕耳鸣？有

无咽干少津？有无心悸心慌？食欲如何？二便是否正常？既往月经是否规律？目前月经周

期、行经期、经量色质是否正常？

（3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊？有无治疗，怎样治疗，效果如何？

2.其他病史：既往史、个人史、家族史、过敏史有无异常？

3.根据临床症状不同等情况，有针对性地询问其他相关内容。（1 分）


