
巅峰计划临床高端班-专属每日必练习题-内分泌系统疾病

您的组别： [单选题] *

○执业 ○助理

您的姓名（请务必填写真实姓名）： [填空题] *

_________________________________

1.早期确诊先天性甲状腺功能减退症的实验室检查是 [单选题] *

A.甲状腺抗体测定

B.TRH兴奋试验(正确答案)

C.骨龄测定

D.甲状腺扫描

E.血清 T3、T4、TSH测定

2.下列提示糖尿病微血管病变的是 [单选题] *

A.足部溃疡

B.高血压



C.脑卒中

D.眼底出血(正确答案)

E.冠心病

3.糖尿病高渗高血糖综合征常见于 [单选题] *

A.2型糖尿病合并妊娠

B.饮食控制不佳的 2型糖尿病

C.青少年 2型糖尿病

D.1型糖尿病

E.老年 2型糖尿病(正确答案)

(4~5题共用题干)男，40岁。体检发现空腹血糖升高 2个月。2次查空腹血糖分别

为 7.8 mmol/L、7.4 mmol/L，无口干、多饮、多食、多尿、体重下降。查体：身高

170 cm，体重 90 kg，BMI 31.1，余无异常。实验室检查：HbAlc7.8%。4.该患者首

选的药物是 [单选题] *

A.罗格列酮

B.胰岛素

C.阿卡波糖

D.二甲双胍(正确答案)

E.格列本脲

5.药物治疗 2个月后，空腹血糖降至 6.2 mmol/L，餐后 2小时血糖 9~10 mmol/L，

拟采用药物联合治疗。首选的治疗药物是 [单选题] *

A.罗格列酮

B.格列本脲

C.胰岛素

D.二甲双胍



E.阿卡波糖(正确答案)

(6~7题共用题干)男，20岁。1型糖尿病病史 10年，平时每日 4次胰岛素强化治

疗。近 2日发热、咽痛、食欲不佳，进食少，自行停用胰岛素。晨起家属发现患者

不能正确回答问题，急诊就诊。查体：T 38.5℃，精神差，轻度脱水貌。实验室检

查：血钠 140 mmol/L，血钾 4.5 mmol/L，血糖 25 mmol/L。血 pH7.25。尿酮体

(+++)。6.目前该患者合理的胰岛素使用方案是 [单选题] *

A.使用基础胰岛素皮下注射治疗

B.静脉大剂量短效胰岛素治疗

C.皮下胰岛素泵治疗

D.恢复 4次胰岛素皮下注射

E.静脉小剂量短效胰岛素治疗(正确答案)

7.假设该患者胰岛素及补液治疗后，尿量增加至 40~50ml/h。为纠正电解质及酸碱

平衡紊乱，此时应采取的治疗措施是 [单选题] *

A.补碱、补钠治疗

B.补钠、补钙治疗

C.补碱、补钾、补钠治疗

D.补钾、补钠治疗(正确答案)

E.补碱、补钾治疗

(8~10题共用题干)男，56岁。2年来表现为烦渴多食、多饮、多尿，体重下降，疲

倦无力，注意力不集中，失眠，情绪低落，主动性差，反应迟钝。1周前出现兴奋

不安、言语紊乱而住院。8.下列最有诊断价值的检查是 [单选题] *

A.血常规

B.尿常规

C.血糖测定(正确答案)



D.T3、T4、TSH测定

E.ACTH兴奋试验

9.该患者最可能的诊断是 [单选题] *

A.肾上腺皮质功能亢进所致精神障碍

B.甲状腺功能减退所致精神障碍

C.糖尿病所致精神障碍(正确答案)

D.肾上腺皮质功能减退所致精神障碍

E.甲状腺功能亢进所致精神障碍

10.该患者最重要的治疗是 [单选题] *

A.控制血糖(正确答案)

B.补充雌激素

C.补充甲状腺素

D.控制精神症状

E.应用肾上腺皮质激素


