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巅峰计划 2021.04.02 今日实战+实战剖析

病史采集

分值：15分 时间：11min 考站分布：第一站

Q 提问：女性，23岁。发热、胸痛7天，呼吸困难3天。胸部X线片示“左侧中等量胸腔

积液”。

要求：作为住院医师，请按照标准住院病历要求，围绕以上主诉，写出应如何询问该患者现病史及相关病

史的内容并写在答题纸上。(时间：11 分钟 评分标准总分 15 分)

A 回答：

一、问诊内容（13 分）

（一）现病史（10 分）

1.根据主诉及相关鉴别询问（7 分）

（1）发病诱因：有无劳累、受凉、上呼吸道感染。（1 分）

（2）发热：程度和具体的体温；有无畏寒或寒战。（2 分）

（3）胸痛：具体部位、性质、程度；有无放射痛，加重或缓解因素（与呼吸、体位和活动的关系）。（1
分）

（4）呼吸困难：程度；有无夜间呼吸困难，加重或缓解因素（与活动和体位的关系）。（1 分）

（5）伴随症状：有无咳嗽、咳痰、咯血；有无盗汗；有无心悸、双下肢水肿。（2 分）

2.诊疗经过（2 分）

（1）是否曾到医院就诊，做过哪些检查：血常规、胸部 X 线（或胸部 CT）、PPD 试验、胸腔积液检查。

（1 分）

（2）治疗情况：是否行胸腔穿刺抽液，抽液次数及量；是否用过抗感染或抗结核药物治疗；疗效如何。

（1 分）

3.一般情况（1 分）

发病以来饮食、睡眠、大小便及体重变化情况。（1 分）

（二）其他相关病史（3 分）

1.有无药物过敏史。（1 分）

2.与该病有关的其他病史：有无慢性肺部疾病、心脏病病史；有无与肺结核患者接触史、卡介苗接种史；

工作性质及环境；有无烟酒嗜好；月经与婚育史。（2 分）

二、问诊技巧（2 分）（★不写入答题纸上）

（一）条理性强，能抓住重点。（1 分）

（二）能够围绕病情询问。（1 分）
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病例分析

分值：22分 时间：15min 考站分布：第一站

Q 提问：男性，69岁。咳嗽、咳痰38年，活动后胸闷4年，加重3天。

患者于 38 年前开始每年冬春两季出现咳嗽、咳黄痰，可伴发热、喘憋，在当地诊所使用抗生素和氨茶碱

治疗，可缓解。4 年前出现活动后胸闷气促，偶伴夜间阵发性呼吸困难。双下肢反复水肿，间断服用利尿

剂治疗。3 天前患者受凉后咳嗽加重，伴发热，38.3 ℃，咳黄黏痰，同时喘憋加重，夜间不能平躺。自服

头孢氨苄不缓解，并逐渐出现意识障碍，嗜睡。家属送来急诊。既往有高血压史 10 年，最高 160／90 mmHg，
未规律服药。吸烟史 50 余年，25 支／天。

查体：T 38.2 ℃，P 86 次／分，R 25 次／分，BP 150／80 mmHg。对声音有反应，无法对话。口唇发绀，

球结膜水肿，颈静脉充盈，双肺可闻及散在哮鸣音，右下肺湿性啰音，心脏检查未见异常；腹膨隆，肝脾

未触及，移动性浊音可疑；双下肢胫前可凹性水肿，病理征（-）。

实验室检查：血常规RBC 4.4×1012／L，WBC 13.1×109／L，N 79%，Hb 125 g/L，Plt 125×109／L；尿常

规及粪常规正常；血气分析pH 7.24，PaCO2 88 mmHg，PaO250 mmHg。

要求：根据以上病例摘要，请将初步诊断、诊断依据（如有两个及以上诊断，应分别列出各自诊断依据，

未分别列出者扣分）、鉴别诊断、进一步检查与治疗原则写在答题纸上。(时间：15分钟 评分标准总分

22分)

A 回答：

一、初步诊断（4 分）

1.慢性阻塞性肺疾病，急性加重（1 分）

肺性脑病（0.5 分）

2.慢性肺源性心脏病（1 分）

高血压病 2 级高危（0.5 分）

3.Ⅱ型呼吸衰竭（0.5 分）

呼吸性酸中毒（0.5 分）

二、诊断依据（初步诊断错误，诊断依据不得分;未分别列出各自诊断依据，扣 1 分）（5 分）

1.慢性阻塞性肺疾病，急性加重肺性脑病：老年男性，慢性病程，急性加重。咳嗽、咳痰 38 年，活动后胸

闷 4 年，加重 3 天，目前有意识障碍。（1.5 分）

2.慢性肺源性心脏病高血压病 2 级高危（2.5 分）

（1）既往吸烟 50 余年，25 支／天，高血压史 10 年。（1 分）

（2）查体：T 38.1 ℃，R 25 次／分，BP 150／80 mmHg。无法对话，口唇发绀，肺部哮鸣音和湿性啰音；

颈静脉充盈，双下肢水肿。（1.5 分）

3.Ⅱ型呼吸衰竭呼吸性酸中毒：辅助检查 WBC 13.2×109／L，N 79%。血气分析：pH 7.24，PaCO2 88 mmHg，
PaO251 mmHg。（1 分）

三、鉴别诊断（5 分）

1.肺癌。（1.5 分）
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2.支气管哮喘。（1.5 分）

3.肺结核。（1.5 分）

4.脑血管疾病。（0.5 分）

四、进一步检查（4 分）

1.电解质、肝肾功能。（0.5 分）

2.胸部 X 线、CT 检查。（1 分）

3.痰涂片、痰培养。痰找结核杆菌、结核杆菌培养。（1 分）

4.头颅 CT。（0.5 分）

5.心电图、心肌酶、BNP。（0.5 分）

6.病情稳定后，肺功能检查，超声心动图检查。（0.5 分）

五、治疗原则（4 分）

1.呼吸支持：合理氧疗，必要时机械通气。（1 分）

2.抗感染治疗。（1 分）

3.合理应用支气管扩张剂，解痉平喘。（0.5 分）

4.合理利尿。（0.5 分）

5.纠正酸碱平衡紊乱。（0.5 分）

6.防治消化道出血，营养支持，对症治疗。（0.5 分）


