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古文献典籍

名称 学术价值

《黄帝内经》 ①最早的一部中医典籍②奠定了中医学理论基础

《伤寒论》 ①“众方之祖”，开创六经辨证体系②创立药物与针灸并用之法

《巢氏病源》 1 我国第一本证候学专著《巢氏诸病源候论》

2 继承和发展了中医病因病机学理论

《温疫论》 中医史上第一部论温疫的专著

《重修政和本草》
1 载药 1746 种《重修政和经史证类备急本草》

2 现存最早的完整的古本草合刊本

《本草纲目》 ①载药 1892 种（古代载药最多）②中药学巨著

《肘后备急方》 属急症手册性质《肘后备急方》或《肘后方》

《修事指南》
如可炮制重要性②总结炮制作用、基本方法、前人经验等

③系统论述炮制辅料、炮制器具

企五行的生克关系及治法

关系 治则 治法

相生 补母泻子 滋水涵木法一肝肾阴虚；金水相生法一肺肾两虚 培土生金法一脾肺气虚；益火

补土法一脾肾阳虚

相克 抑强扶弱
抑木扶土一肝脾或肝胃不和；培土制水一脾虚水肿

佐金平木一肝火犯肺；泻南补北一，山肾不交

診五脏的生理功能

1 心（君主之官）:一主血脉（推动与化生）,二主神明（神昏谚语、神乱）

2 肺（娇脏）：主气，司呼吸，主宣发肃降主通调水道（外排汗液）,肺朝百脉，主治节（高 度概括）

3 肝（刚脏、喜条达恶抑郁）：一主疏泄（情志），二主藏血（调节血量厂

4 脾（喜燥恶湿、气血生化之源、生痰之源、后天之本）:一主运化（气血、痰饮、浮肿）, 二主统

血（出血）

5 肾（先天之本、脏腑阴阳之本）：一主藏精（天癸、主骨生髓、主生长发育）,二主水（水 肿），

三主纳气（呼多吸少、气不得续）

診气的生理功能

气的功能 具体表现

推动作用 对人体生长发育、各脏腑组织器官的功能活动、血液的 循行、津液的生成输布和排泄等，

均有激发和推动作用

温煦作用 ①^温恒定；②各脏腑正常生理活动；③血液津液不致凝聚

防御作用 ①护卫肌表，防御外邪；②与侵入之邪气作斗争

固摄作用 ①固摄血、汗、尿、唾、胃、肠液等正常物质；②维持脏腑器官位置稳定；③维持胎 儿

在胞宫内的安定和正常发育

气化作用
物质、能量转化：精、气、血、津液等物质的新陈代谢 及相互转化，如饮食—水谷精气

—精、气、血、津液等
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四脉 分布 基本功能

督脉 总督诸阳 阳脉之海、脑髓肾

任脉 总任诸阴 阴脉之海、主妊胞胎

冲脉 有一分支向下行走 ①十二经脉之海；②冲为血海，促进生殖、月经

带脉 横行围腰腹一周 ①约束纵行诸经；②主司妇女带下

診"六淫病因

六淫 性质及致病特点

风邪 ①阳邪，开泄，袭阳位；②善行而数变；③百病之长

寒邪 ①阴邪，易伤阳气；②寒性凝滞，主痛；③寒性收引

暑邪 ①暑为阳邪，其性炎热；②暑性升散，耗气伤津；③暑多挟湿

湿 ①湿为阴邪，阻遏气机，损伤阳气；②湿性重浊；③湿性黏滞；④湿性趋下，易伤阴位

燥 ①燥性干涩，易伤津液；②燥易伤肺

火 ①火热为阳邪，其性炎上；②火易伤津耗气；③火热易生风动血；④火热易发肿疡

考点 7】
»月肅辨证

Z •

肝病 辨证要点

肝气郁结 情志抑郁，肝经所过发生胀闷疼痛，妇女月经不调等；喜太息，胁肋胀痛

肝火上炎 头痛眩晕、耳聋耳鸣，面红口苦、目赤肿痛

肝阴虚证 眩晕耳鸣、胁痛目涩，五心烦热、潮热盗汗

肝阳上亢 头胀痛眩晕、耳鸣耳聋、两目干涩、腰膝酸软、失眠健忘

肝血虚证 眩晕耳鸣、爪甲不荣，舌淡苔白、关节麻木不利

肝阳化风：平素肝阳上亢+动风；平素、言语不利、半身不遂

肝阳化风 热极生风：高热+动风；高热、两眼上翻、角弓反张

血虚生风：筋脉、爪甲、两目、肌，视物模糊、手足拘急，舌淡少苔

肝胆湿热 胁肋胀痛，兼湿热黄疸或下注，身目发黄，带下黄臭、舌红苔黄腻

寒滞肝脉 少腹牵引阴部坠胀冷痛，少腹胀痛牵引睾丸，阴囊冷缩

正治反治

治则 具体治法

寒者热之 表寒证用辛温解表药，里寒证用辛热温里药

正治 热者寒之 表热证用辛凉解表药，里热证用苦寒清里药

逆治 虚则补之 阳虚温阳，阴虚滋阴，气虚补气，血虚补血

实则泻之 气滞则理气行滞、食滞则消食导滞、瘀则活血化瘀
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续表

治则 具体治法

反治

从治

热因热用 “以热治热”:阴盛格阳于外一真寒假热证

寒因寒用 “以寒治寒”:阳盛格阴于外一真热假寒证

塞因塞用 “以补开塞“:内虚外塞一真虚假实证（脾虚腹胀、血虚经闭）

通因通用 “以通治通”:内实外通一真实假虚证（热结旁流、瘀血崩漏）

診调整阴阳

治则 病机 治法 具体治法

调整阴阳

阴阳偏盛
损編余 实则

泻之

阳亢：实热证，热者寒之

阴盛：实寒证，寒者热之

阴阳偏衰 时 W 制
豹.治

由其不足 虚

则补之

★ ★ ★

阴虚 虚热

证

阳病治阴：“壮水之主，以制阳光”

阳中求阴：补阴时适当配伍补阳药

互根互济：求 阳虚 虚寒

证
阴病治阳：“益火之源，以消阴翳”

阴中求阳：补阳时适当配伍补阴药

阴阳两虚 阳损及阴、阴损及阳：阴阳双补

阴阳亡失 亡阳：回阳固脱；亡阴：救阴固脱

阴阳格拒
盛格阴—真热假寒证—寒因寒用（以寒治寒）

阴盛格阳一真寒假热证-热因热用（以热治热）

考点 1

证 症 法 方 中成药

风寒感冒
恶寒重发热轻、流涕

清稀、脉浮紧

辛温解表

宣肺散寒

荆防颗粒（湿）、九味羌活丸（湿）、感冒 清

热颗粒（内有郁热）、感冒软胶囊（骨节痛）

风热感冒
咽痛咽红，口渴舌

红、脉浮数

辛凉解表

宣肺清热
银翘散

银翘解毒丸、双黄连口服液、桑菊感冒片、感

冒清胶囊、柴银口服液

时行感冒 流行性发作
清热解毒

凉血泻火
清瘟败毒饮

清瘟解毒片（风热毒邪）、连花清瘟胶囊（瘟

热毒邪）、维 C银翘片、银翘伤风胶囊

气虚感冒
身楚倦怠、咳痰无

力、脉无力
益气解表 参苏饮 参苏丸、败毒散

咳嗽

证 法 方 中成药

风寒袭肺 疏散风寒

宣肺止咳

（麻杏草）三拗汤合止

嗽散
三拗片、通宣理肺丸、风寒咳嗽丸、杏苏止咳糖浆

风热犯肺
疏风清热

宣肺止咳
桑菊饮 桑菊感冒片、急支糖浆、羚羊清肺颗粒、风热咳嗽胶囊

风燥伤肺
疏风清肺

润燥止咳 桑杏汤 蜜炼川贝枇杷膏、二母宁嗽丸、雪梨止咳糖浆
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续表

证 法 方 中成药

痰湿蕴肺 健脾燥湿

化痰止咳

二陈平胃散合 三子（白

来）养亲汤
二陈丸、橘贝半夏颗粒（痰气阻肺）、蛇胆陈皮胶囊

痰热郁肺 清热肃肺

豁痰止咳
清金化痰汤 清肺化痰丸、清肺抑火丸、复方鲜竹沥液

肺阴亏耗
滋阴润肺

止咳化痰 沙参麦冬（养阴）汤 养阴清肺膏、百合固金丸、二冬膏

酸不寐:失眠

辨证 治法 方剂 中成药

肝火扰心 疏肝泻火 镇

心安神 龙啓泻肝汤

泻肝安神丸

复方罗布麻颗粒

痰热扰心
清热化痰 和

中安神
黄连温胆汤

心速宁胶囊、碟石滚痰丸

补脑丸

心肾不交
滋阴降火 交

通心肾
六味地黄丸合交泰丸

乌灵胶囊

滋肾宁神丸

心脾两虚
补益心脾 养

血安神
归脾汤

北茂五加片、

眠安宁口服液、脑力静糖浆

心胆气虚
益气镇惊 安

神定志
安神定志丸合酸枣仁汤 柏子养心丸

• 4 •

胃痛

辨证 ! 中成药

寒邪客胃 良附丸 良附丸、安中片、仲景胃灵丸

脾胃虚寒 黄茂建中汤 黄芷健胃膏、胃疡灵、虚寒胃痛、温胃舒

饮食伤胃
保和斗

槟榔四消、开胸顺气、沉香化滞、加味保和

肝气犯胃 柴胡疏肝散 沉香化气、朴沉化郁、舒肝健胃、舒肝和胃

湿热中阻 清中汤 木香槟榔丸、中满分消丸、胃痛宁片

胃阴亏耗 一贯煎合芍药甘草汤 胃尔康、胃乐新、胃安胶囊、阴虚胃痛颗粒.（安尔乐）

考点 14浏 泄泻：急慢性肠炎

辨证 方剂 中成药

寒湿内盛 蕾香正气水、五苓散

湿热伤中 葛根苓连汤 肠康片、香连片、痢必灵片、泻痢消、连蒲双清、白蒲黄

食滞肠胃 保和丸 加味保和丸、枳实导滞丸、和中理脾丸

乘脾 痛泻要方 痛泻宁颗粒、养胃颗粒

脾胃虚弱 参苓白术散 人参健脾丸、补中益气丸、参苓健脾胃颗粒

肾阳虚衰 四神丸 四神丸、桂附理中丸、固本益肠片、肠胃宁片
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»眩晕

辨证 中成药

肝阳上亢 天麻钩藤饮 天麻钩藤、复方罗布麻颗粒、松龄血脉康

气血亏虚 M 脾醐
归脾丸、益中生血片、参茸阿胶

肾精不足 左归丸 左归丸、古汉养生精

痰湿中阻 半夏白术天麻汤 半夏天麻丸、眩晕宁颗粒、晕复静片

動岫急慢等

辨证 方剂 中成药

• 5响气滞 柴胡疏肝散 柴胡舒肝丸、四逆散、舒肝止痛丸

肝胆湿热 龙胆泻肝汤 龙胆泻肝丸、利胆片、胆石清片

瘀血阻络 血府逐瘀汤或复元活血汤 血府逐瘀、元胡止痛片、和络舒肝、肝达康

肝络失养 复方益肝灵片、慢肝养阴胶囊

中风:脑梗等

辨证 T 墙
1

中成药

风痰入络 真方白丸子 大活络丸、再造丸、猗蛭络达胶囊

风阳上扰 天麻钩藤饮 心脑静片、松龄血脉康胶囊、全天麻胶囊

气虚血瘀 补阳还五汤 脉络通、软脉灵、脑安颗粒、消栓胶囊、复方地龙

盤汗证：以自汗、盗汗为主要表现

辨证 方剂 中成药

肺卫不固 玉屏风散 玉屏风、复茂止汗颗粒、虚汗停颗粒

心血不足 归脾汤 归脾丸、健脾生血颗粒、参茸卫生丸

阴虚火旺 当归六黄汤 知柏地黄丸、心脑舒口服液

邪热郁蒸 龙胆泻肝汤 龙胆泻肝丸

E

辨证 方剂 中成药

热秘 麻子仁丸
麻仁、麻仁润肠、麻仁滋脾、通幽润燥

清泻、复方芦荟胶囊（心肝火旺）

气秘 六磨汤 四磨汤口服液、厚朴排气合剂

冷秘 温脾汤合半硫丸 可联用小建中和四磨汤口服液

虚秘 黄芷汤 便秘通、便通胶囊、黄蓉润肠口服液、灰蓉通便口服液

考点 1
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翰淋证：泌尿系统感染等

辨证 方剂 中成药

热淋 散 八正胶囊、复肾宁片、分清五淋丸

石淋
石韦散6 复方金钱草颗粒、净石灵胶囊、五淋化石丸

血淋
小蓟饮云

肾炎灵胶囊、五淋丸

气淋
沉香七

柴胡舒肝丸

膏淋 程氏革薜分清饮 革薛分清丸、前列泰片

劳淋 无比山药応 前列回春胶囊、男康片

夺水肿：肾炎等

辨证 治法 方剂 中成药

风水相搏 风清热，宣肺行 肾炎解热片

水湿浸渍 健脾化湿，通阳利水 五皮散合胃苓汤 肾炎消肿片

湿热壅盛
分利湿就

肾炎灵胶囊、肾炎四味片

脾阳虚衰 温阳健脾，行气利水 * 肾炎温阳片

肾阳衰微 温肾助阳，化气行水 1 ■牲肾气丸 肾炎舒、肾炎康复、肾康宁

診郁证：抑郁症等

辨证 方剂 中成药

肝气郁结 柴胡疏肝散 逍遥丸、丹梔逍遥丸、越鞠丸

痰气郁结 半夏厚朴汤 舒肝平胃丸

心神失养

心脾两虚 归脾汤 归脾丸、人参归脾丸

虚劳：慢性消耗性疾病等

辨证 方剂 中成药

气虚 四君子汤 +—味参黄胶囊、参茂十一味颗粒

辨证 方剂 中成药

阴虚燥热 降糖胶囊、消渴平片、

脾胃气虚 参苓白术散 参苓白术散、益津降糖口服液

气阴两虚 七味白术散或合生脉散 参精止渴丸、参芷降糖胶囊、消渴丸

肾阴亏虚 六味地黄丸 六味地黄丸、麦味地黄丸（肺肾）

阴阳两虚 肾气丸 金匮肾气丸

考点 20. »消渴：糖尿瓣
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续表

辨证 方剂 中成药

血虚 四物汤 归茂口服液、再造生血片、薯菠丸（气血两虚，脾肺不足）

阴虚 沙参麦冬汤 tL （气阴两虚）、河车大造丸（肺肾两虚）

阳虚 附子理中汤 （脾肾阳虚）

診痹证：关节炎等

辨证 方剂 中成药

行痹 防风汤 九味羌活丸

痛痹 乌头汤 风湿定片、寒湿痹颗粒

着痹 蓋菠仁汤 J 风湿痹康胶囊、痹痛宁胶囊、四妙丸、湿热痹颗粒

桂痹 桃红饮合独活寄生汤 独活寄生合剂、桂痹颗粒、天麻丸、益肾蠲痹丸

診内伤发热:
______

以内伤发热为主要表现

辨证 方＜ 中成药

气虚发热 补中益气汤 补中益气丸

阴虚发热 清骨散 知柏地黄丸

气郁发热 丹梔逍遥散 丹梔逍遥丸

血瘀发热 血府逐瘀汤 血府逐瘀口服液

診积聚:肝脾肿大、瞄肿瘤等

辨证 方剂 中成药

肝气郁结 疏肝解郁 H

散结
逍遥散合木香顺气散 逍遥丸、木香顺气丸、宽胸舒气化滞丸

气滞血阻 理气消积 活

血散瘀
柴胡舒肝散合失笑散 中华肝灵胶囊、肝脾康胶囊、阿魏化痞膏

瘀血内结 祛瘀软坚 扶

正健脾
膈卜逐瘀汤合六君子汤 鳖甲煎丸、化癥回生片

正虚邪结
补益气血 活

血化瘀 八珍汤合化积丸 和络舒肝胶囊、慢肝养阴胶囊

診 粉剌：瘗疮、慢性毛囊炎等

辨证 方剂 中成药

肺经风热 枇杷清肺饮 化瘀祛斑胶囊

胃肠湿热 茵陈蒿汤 消痙丸、金花消痙丸、清热暗疮片

痰湿瘀滞 二陈汤合桃红四物汤 当归苦参丸
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3^-痔:痔疮

辨证 方剂， 中成药

风伤肠络
凉血地至

槐角丸、痔疮片、痔康片、参蛇花痔疮膏

湿热下注
脏苗

地榆槐角丸、痔特佳片、消痔软膏、肛泰栓

气滞血瘀 汤 马应龙麝香痔疮膏、痔宁片

脾虚气陷 补汤' 补中益气丸、补气升提片、消痔丸

診痛经:原发性诲

8

辨证 方剂 中成药

气滞血瘀 汤 调经丸、元胡止痛片、益母丸、舒尔经颗粒

寒凝血瘀 少腹逐瘀汤 温经丸、少腹逐瘀丸、妇科万应膏

湿热瘀阻 清热调血汤 当归芍药颗粒、潮安胶囊

气血虚弱 妇女养血丸、参茸白凤丸、八宝坤顺丸

肝肾亏虚 调肝汤 安坤赞育丸、复方乌鸡口服液

尽玆》绝经前J 朝围绝经期综合征等

辨证 畐法- 方疝
中成药

阴虚火旺 滋阴降火宁神 百合地黄汤
更年安片、更年宁心胶囊、灵莲 花

颗粒（水火不交）

脾肾阳虚 温肾健脾，强筋壮骨 右归丸合四君子汤 龙凤宝胶囊（脾肾阳虚）

肝郁肾虚 滋肾养阴，疏肝解郁 一贯煎合逍遥散 女珍颗粒、坤宝丸（肝肾阴）

診 带下过多：各类阴峽 子宫颈、耘蒲

辨证 方剂 中成药

脾虚湿盛 完带汤 除湿白带丸、妇科白带膏

肾阳亏虚 内补丸 金櫻子膏、参茸卫生丸

湿热下注 止带方 妇炎净胶囊、妇炎康片、盆炎净颗粒、宫炎平片

辨证 方剂 中成药

风寒束表 桂枝麻黄各半汤 荆防颗粒、肤痒颗粒

风热犯表 消风散 消风止痒颗粒、荆肤止痒颗粒、皮敏消胶囊

胃肠湿热 防风通圣散 防风通圣丸、皮肤病血毒丸、乌蛇止痒丸

血虚风燥 当归饮子 润燥止痒胶囊

»峽尊麻疹考点 29
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龄积滞：小儿消化不良

辨证 治法 方剂 中成药

乳食内积 消乳化食，和中导滞 乳积：消乳丸 食积：

保和丸

保和丸、小儿消食片、小儿化食丸 大山楂丸、

四磨汤口服液

脾虚夹积 健脾助运，消食化滞 健脾丸 健胃消食片、小儿胃宝丸

厌食:厌食孟

辨证 治法 方剂 中成药

脾失健运 调和脾胃，运脾开胃 不换金正气散 健儿消食口服液、复方消食茶

脾胃气虚 健脾益气，佐以助运 异色散 参苓白术散、启脾丸

脾胃阴虚 滋脾养胃，佐以助运 养胃曾液汤 儿宝颗粒

五官科常见斎

鼻渊
风热物 泻白散合辛夷清肺饮 利鼻片、鼻渊通窍、鼻渊片、鼻舒适

9

胆经郁热 S胆泻肝汤 鼻渊舒胶囊、霍胆丸、胆香鼻炎片

口疮
心脾积热 散 牛黄清胃丸、导赤丸

脾肾阳虚 附子理中丸合金匮肾气丸 咐子理中、金匮肾气辅助治疗

咽喉 肿痛

风热外袭 疏风清热汤 清咽利膈丸、金嗓开音、复方鱼腥草

火毒上攻 清咽利膈汤 板蓝根颗粒、六神丸

虚火上炎 养阴清肺汤或知柏地黄丸 知柏地黄、金参润喉、玄麦甘桔

Qb 处方应付

炮制方法 常见饮片

清炒品 蔓谷白麦诸子炒、苍牛枣来王紫留（诸子皆清炒）

裁炒品
白僵蚕、苍术、白术、枳壳、枳实、山药（懿炒二主枳江山小

炮制品 草乌（水）、川乌（水）、天南星（矶制）、附子（炮制）、吴茱萸（甘草水）、远志（甘

草水制去心）、厚朴（姜）、何首乌

炭制品 （炒炭止血）干漆、炮姜、地榆、侧柏叶、蒲黄

蜜制品 （润肺止咳、润肠通便）枇杷叶、马兜铃

醋制品 延胡索、柴胡、甘遂、大戟、芫花、三棱、莪术、香附、郁金

盐制品 （引药下行、入肾）补骨脂、益智仁

特殊煎服法

先煎 ①矿物、动物骨甲类②某些有毒饮片（先煎 1 ~ 2 小时）：川乌、草乌、附子

后下
1 有效成分挥发：降香沉香鱼腥草，砂仁薄荷白豆蔻

2 有效成分被破坏：久敵杏仁和钩藤，大黄番泻徐长卿
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1

续表

包煎

黏液质较多，避免粘锅糊底：车前子、草萌子等

2 富含绒毛的，避免刺激咽喉：旋覆花、枇杷叶

3 花粉等微小饮片：蒲黄、海金沙、蛤粉、六一散等

样化 阿胶、鳖甲胶、鹿角胶、龟鹿二仙胶等

另煎 人参、西洋参、西红花等另煎 30 分钟;羚羊角、水牛角另煎 2 ~ 3 小时

兑服 液体：黄酒、竹沥水、鲜藕汁、姜汁、梨汁、蜂蜜、饴糖等

冲服 雷丸、嶄蛇、羚羊角、三七、琥珀、鹿茸、紫河车、沉香、金钱白花蛇

診《中国药典》【贮藏】有关规定

名词术语 《中国药典》规定 其他数字

阴凉处 不超过 20T （ W 20 乞） 炮制品含水量：7%~13%

凉处 避光且不超过 20T （ W20T） 霉变温度：20-35 X：; 75%以上

冷处 2 ~ 10 幻 贮藏环境相对湿度：35%~75%

常温 10~30 无 室温=常温

瓦对城存法

10 •

药材 对抗同贮

山药、泽泻 牡丹皮同贮【山川沼泽长牡丹】

蛤酚 花椒、吴茱萸、革澄茄同贮【哥哥姐姐切勿滑倒】

嶄蛇、白花蛇 花椒、攝瓣同贮［大花蛇］

土鳖虫 攝同贮【大土鳖】

人参（鹿茸）
1

细辛同贮【细辛人】

灯心草 冰片同贮【冰灯】

绿豆 硼砂（十水四硼酸钠）同贮【绿豆沙］

冬虫夏草 藏红花同贮【虫草花】

原理 A 药 B 药 合用结果

协同

附子理中丸【四附】 四神丸 可以增强温肾运脾、涩肠止泻功效。治疗脾

肾阳虚之五更泄泻

归脾丸【归人】 人参养荣丸 可明显增强补益心脾、益气养血、安神止痉

的功效，治疗心悸失眠、眩晕健忘

脑立清片【立地】 六味地黄丸 高血压病证属肝肾阴虚、风阳上扰者

辅助
二陈丸【陈平】 平胃散 平胃散增强二陈丸燥湿健脾化痰之功

鸡白凤丸［乌鸡香］ 香砂六君子丸 香砂六君增强乌鸡白凤养血调经之功

»中成药合理配伍四种形式考点 41
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续表

原理 A 药 B 药 合用结果

减毒

舟车丸【四车君子】 子丸 四君子补正气减轻舟车丸峻下副作用

金匮肾气丸

【麦参生金】

麦味地黄丸 生脉散、

参蛤散
防止金匮肾气丸燥烈伤阴、降低副作用

内外
艾附暖宫丸【暖暖】 外：十香暖脐膏 宫冷不孕，合用养血调经、暖宫散寒

六神丸【溜冰】 外：冰硼散吹喉 咽喉肿痛，合用清热解毒、消肿利咽

診中成药内服药引

药引 中成药

酒
三七伤、云南白药、腰痛宁、大活络丸、跌打丸、牛黄醒消、七厘散、再造丸、独活 寄

生丸

姜（枣） 通宣理肺、荆防颗粒、蕾香正气丸、附子理中丸

蜂蜜冲水送服 麻仁丸、壬

淡盐水 六味地黄丸、大补阴丸、左归丸、右归丸

馅糖
小建中汤（汤剂含饴糖口

焦三仙 至宝锭

灯心草 天王补心丸

鲜芦根 银翘解毒丸
-11

清茶 川萼茶调散、辛夷散

米汤 四神丸、更衣丸、消渴丸、麻仁丸、十全大补丸、人参养荣丸

診中药的不合理联用

1 十丿 I反配伍禁忌【川贝枇杷露、蛇胆川贝液、通宣理肺丸+大活络丸、抵痹颗粒、天麻丸、 人参再造

丸】【天王大人宣川贝】、［心通口服液、内消療痂丸、祛痰止咳颗粒+橘红痰咳、通宣理肺、 镇咳宁】

2 十九畏配伍禁忌：六应丸、妙济丸、紫雪散、苏合香丸、纯阳正气散+利胆排石片、胆乐胶囊、 胆宁片

【纯阳紫雪六妙香，胆郁金】

3 有毒成分叠加：大活络丹+天麻丸；朱砂安神丸+天王补心丹

4 相同成分叠加:复方丹参滴丸+速效救心丸或七厘散

5 功效不同的不合理联用：附子理中+牛黄解毒或黄连上清；金匮肾气丸+牛黄解毒丸

6 某些药物的相互作用：麻黄+降压或扩冠（带心、山海丹）；朱砂+漠离子或碘离子（消 瘻五海丸、内消

瘪疡丸）

老年人不合理用药

1 麝香保心丸¥地高辛

2 法莫替丁关银杏叶、复方丹参片（黄酮类）

3 降糖药于培元通脑、益心通脉、活血通脉（甘草、人参、鹿茸）

4 甘草、鹿茸尹阿司匹林
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婴幼儿用药原则

1.用药及时，用量宜轻 起病急，变化快，对药物敏感

2.宜用轻清之品
大苦、大辛、大寒、大热、攻伐和药性猛烈的药物慎用，以辛凉解表之银

翘散、桑菊饮为主

3.宜佐健脾和胃之品
小儿脾气不足，应佐以健脾和胃、消食导滞之山药、山楂、陈皮、六神曲、

麦芽、鸡内金、白术等

4.宜佐凉肝定惊之品
小儿体属“纯阳”，热病偏多，清热透解之时佐以平肝息风之蝉蜕、钩藤、

僵蚕、地龙等

5.不宜滥用滋补之品 生机旺盛，不宜滥用滋补制品（肾虚可选"”补熟兔子肉”）

診常应肾功能有影响蒔

分类 细目 可导致急性肾衰的中药举例（巴豆含毒性蛋白）

植物

生物碱
雷公藤、草乌、益母草、菌麻子、麻黄、北豆根、雷公藤片、雷公藤总昔、昆明

山海棠片（麻乌北雷公，益母捡/碱菌麻）

马兜铃酸 马兜铃、细辛、天仙藤、寻骨风、青木香、广防己、朱砂莲、关木通（朱莲青木

马, 广寻天仙藤）

挥发油 土荆芥、蕾香、茵陈、艾叶等（茵艾土香油）

蔥醍 大黄、番泻叶、芦荟具有潜在的肝肾毒性和致癌性

昔类 苍耳苍术、柴胡、番泻叶、杏仁苦（同昔共苦泻苍柴）

动物 斑螫、鱼胆、海马、螟蚣、蜂毒（蚣鱼螫，蟾猪肝，马蜂肾）

矿物

含碑类
砒石、砒霜、雄黄、红矶。中成药：牛黄解毒片、安宫牛黄丸、牛黄清心丸、六

神丸、砒枣散、牛黄消炎丸

含汞类

朱砂、升汞、轻粉、红粉。中成药：安宫牛黄丸、牛黄清心丸、朱砂安神丸、天

王补心丸、安神补脑丸、苏合香丸、人参再造丸、大活络丸、七厘散、梅花点舌

丸、一捻金

》常见对肝功能有影响中药

植物类

生物碱类 雷公藤、山豆根、千里光属（千里光、菊三七等） 款冬属、蜂斗菜属、泽兰

属，紫草科的紫草属

昔类
三七、商陆、柴胡、黄药子、苍耳子、何首乌、番泻叶、苍术、梔子（三 梔

陆柴胡，苍黄泻首乌，此昔伤彼肝，记清别糊涂）

毒蛋白类
苍耳子、菌麻子、望江南子、相思豆 （肝独白：相思毕，苍山洱海望江亶）

多肽类 毒蕈伞（太狠毒）

葩与内脂类 川楝子、黄药子、艾叶（肝耐药恋爱）

軽质类 五倍子、石榴皮、诃子（五十期嘎一辈子，再委也伤肝）

动物类

螟蚣 溶血作用及过敏反应，对肾脏及肝脏均损伤

鱼胆 功能障碍，肝肾损伤

蟾赊 蟾輸毒素，肝损害

斑螫 斑螫素，肝肾损害

猪胆 组胺类物质，可引起变态反应，或肝损害
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矿物类

含汞类 朱砂、银朱、红粉、轻粉、白降丹及相关中成药

含碑类 砒石、雄黄、代赭石等及相关中成药

含铅类 铅丹、密陀僧等

中药饮片的不良反应

蔥麻子 口麻、咽喉部灼烧感、精神错乱、癫痫幻觉

雷公藤 生殖毒性和肾功衰竭。消化系统（出血）血液（急性粒细胞）

黄药子 肝毒性（黄疸、胆囊炎、厌油腻等）

吴茱萸 肝肾毒性、视力障碍、错觉、脱发、皮疹及流产

鸦胆子 四肢麻木瘫痪、抽搐昏迷、胃肠道眼结膜充血、外用过敏

胆矶 粪便蓝绿、口中金属味、急性肾衰、中毒性心肌炎

螟蚣 过敏反应、神经系统之抽搐和面神经损害、急性肾衰、酱油尿

细辛 直接作用中枢，呼吸麻痹，散瞳，牙关紧闭、角弓反张、心律失常

苦杏仁 麻痹延髓及呼吸麻痹，散瞳、对光的反应消失等

何首乌 轻、中度肝损害

金＞ 常见毒性中药的中毒反亙

分类 主要临床表现 常见中成药

乌头类

口舌、四肢及全身麻木；头痛、

头晕、精神恍惚、牙关紧闭、呼

吸衰竭、心律失常

中成药：金匮肾气丸、附子理中丸、右归丸、追风丸、追风 透

骨丸、祛风止痛片、祛风舒筋丸、风湿骨痛胶囊、三七伤 药片、

木瓜丸、小金丸、正天丸等（金口诀：乌头祛风湿偷 金瓜整天

去妇幼追小三）

马钱子

头晕头痛、烦躁不安、面部肌 肉

紧张、吞咽苦难，伸肌与屈 肌

同时收缩

九分散、山药丸、舒筋丸、疏风定痛丸、伤科七味片（金口诀：

骑马伤山九舒风）

蟾酥类

胸闷，心悸，心律不齐，四肢 厥

冷，血压下降，心电图显示 房

室传导阻滞

梅花点舌丸、麝香保心丸、麝香通心滴丸、六神丸、六应丸、喉

症丸（金口诀:蟾没事想溜遛淚丄

雄黄类

咽喉干痛、烧灼感，口中金属 味、

流涎、腹痛腹泻，出现各 种出

血症状，黄疸

牛黄解毒片、六神丸、喉症丸、安宫牛黄丸、牛黄清心丸、 牛

黄镇惊丸、牛黄抱龙丸、牛黄至宝丸、追风丸、牛黄醒消丸、紫

金锭、三品（白砒、明矶、雄黄）等（金口诀：清热解毒 选雄

黄）

朱砂类

恶心呕吐、口中有金属味；流 涎；

腹痛腹泻；口腔黏膜充血， 牙

龈肿胀溃烂

朱砂安神丸、磁朱丸、牛黄清心丸、牛黄镇惊丸、牛黄抱龙丸、

安宫牛黄丸、牛黄千金散、天王补心丸、安神补脑丸、人参 再

造丸、苏合香丸、抱龙丸、紫雪散、梅花点舌丸、紫金锭、 更

衣丸、复方芦荟胶囊（金口诀：安神通络选朱砂）



韩旭老师编写

診常见藏药方剂

方剂 功能主治

二十五味松石丸 清热解毒，疏肝利胆，化痰。各种肝病、急、慢性肝炎和胆囊炎

六味安消散 和胃健脾，消积导滞，活血止痛。用于脾胃不和，积滞内停所致胃痛胀满、消化 不

良、便秘、痛经

仁青芒觉 清热解毒，益肝养胃明目醒神愈疮，滋补强身。萎缩性胃炎，中毒

仁青常觉 清热解毒，调和滋补。萎缩性胃炎，各种中毒症

坐珠达西 疏肝，健胃，清热，愈溃疡，消肿。用于“木布病”，急腹痛

七味红花殊胜丸 清热消炎，保肝退黄。用于新旧肝病，巩膜黄染，食欲不振等

二十五味小叶莲丸 祛风镇痛，调经血

洁白丸 健脾和胃，止痛止吐，

萨热十三味鹏鸟丸 消炎止痛，通经活络，醒脑开窍。用于中风

十三味薪箕丸 清热，通淋，消炎止痛。用于淋病、膀胱炎等

十味黑冰片丸 温胃消食，破积利胆。用于龙病

志嘎汗散 清热解毒，消炎。用于小儿流感、脑炎等瘟热疾病

五味麝香丸 清热解毒，凉血消肿。用于咽喉肿痛，口舌生疮，牙龈出血，瘴腮
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—药考后必学的 2 堂课一一

第一堂课：准执业药师必须了解的执业药师注册问题、继续 教育问

题，执业问题…

第二堂课：药店人必学的门店业绩翻番、个人收入翻番的实 操干货

・ 无声广告“吸睛大法”

.新员工如何快速“上手”

・联合用药之秋冬常见疾病

扫码免费领取



2022 年执业药师先行者计划课程介绍

课程 包含阶段 学习模式 配套资料 协议保障 原价 优惠价

金鹰 直播

课

核心精讲

直播 金题库 全年全系列全直播授课
单科 780/

全总 2980

单科 585/

全科 2235

另赠送 21年核 心

精讲班

强化提升

金题讲练

全真解密

王牌 直播

课

真題冉现

直播

疯狂考点

疯狂考题

思维导图

祐金考点

历年真题 考前全

裁拟卷

重读模式： 签订协议，不过

免费重读

退费模式：

签订协议，不过退费

重读模式：

单科 1580/

全科 5980

退费模式：

单科 2880/

全科 10680

重读模式： 单科

1185/ 全科 4485

退费模式：

单科 2160/

全科 8010

另赠送 21年核 心

精讲班

学习规划

考纲解读

核心精讲

强化提升

抢分突破

金题讲练

全真解密

考前点睛

艺临吧欢迎咨询臀％_
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