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2022 乡村 科医师复习规划 

一、乡村全科医师考试知多少 

1.各科目要求及占分比 

  科目 要求 占分比 

1 全科医学基本知识 
了解全科医疗、医生相关知识

点概念、内容 
2%～3% 

2 常见症状 
理清概念、病因，掌握临床特

点，熟悉诊断与治疗 
5%～10% 

3 常见病与多发病 
掌握各系统疾病临床表现、诊

断、治疗及转诊指征 
25%～30% 

4 合理用药 
掌握用药指征、用药原则，药

物适应症及禁忌症 
1%～2% 

5 急诊与急救 
掌握疾病概述、临床表现及现

场急救 
3%～5% 

6 中医辨证施治和适宜技术应用 
重点掌握诊法、常见病及多发

病、中成药应用 
20%～25% 

7 卫生管理和政策 概念性内容多，掌握 2%～3% 

8 卫生统计学和流行病学基本知识 难点多，了解即可 4%～5% 

9 健康教育与健康促进 容易理解，掌握 2%～3% 

10 传染病及突发公共卫生事件 
掌握传染病及突发事件相关概

念、处理全过程 
4%～5% 

11 居民健康管理 
掌握服务要求，孕产妇、婴幼

儿、慢性病等健康管理 
10%～12% 

12 卫生监督协管 
掌握基本知识、服务内容和要

求 
2%～3% 

13 医学心理 
掌握概述、心身疾病、心理干

预及治疗方法 
1%～2% 

14 医学伦理 
掌握基本原则、中医道德传

统、医患关系伦理要求 
1%～2% 

15 卫生法规 记忆性内容多，掌握 3%～6% 

2.报名、考试时间点 

网上报名时间：2022年 1月中下旬 
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报名审核时间：2022年 1月下旬至 2月上旬 

技能考试时间：2022年 6月中下旬 

综合笔试：2022 年 8月下旬 

3.考试形式 

人机对话，单项选择题 

二、复习阶段 

制度一个详细的学习计划，保证每天学习不少于 3小时。最佳学习时间段

12月至次年 8 月，调整心态，尽早进入学习状态。 

每个学员根据个人情况，可制定适合自己的学习计划，可行的计划，才有意

义。 

对应课程选择教材 

课程阶段 核心精讲 技能无忧 强化提升 考前冲刺 

     

课程时间 12月—4月 4月—6月下 6月下—8月上 8月中—考前 

参考书籍 
核心考点         

全攻略 
实践技能图解 冲刺金题 

考前 

全真模拟卷 

1.导学规划 

考纲解读，全年复习计划制定。学员做好吃苦准备，跟着金英杰老师学习，

坚持正确的方向，一步一脚印，奋战到底。 

 

看几个考试题： 

1.下列不属于鉴别寒证与热证要点的是 

A.身热与深冷 
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B.面赤与面白 

C.口渴与不渴 

D.舌苔黄与白 

E.头痛与不痛 

［正确答案］E 

【答案解析】寒证与热证的鉴别，应对疾病的全部表现进行综合观察，尤

其是恶寒发热、对寒热的喜恶、口渴与否、面色的赤白、四肢的温凉、二便、

舌象、脉象等，是辨别寒证的重要依据。 

2.患者咳嗽痰稀薄色白，咽痒，常伴鼻塞，恶寒，发热。苔薄白，脉浮紧。

其症候是 

A.风寒咳嗽 

B.风热咳嗽 

C.痰湿咳嗽 

D.痰热咳嗽 

E.阴虚咳嗽 

［正确答案］A 

【答案解析】风寒咳嗽主要症状是咳嗽痰稀薄色白，咽痒，常伴鼻塞，恶

寒，发热。苔薄白，脉浮紧。 

（3～5共用题干） 

女性，28岁。转移性右下腹痛伴发热 36小时入院，诊断为急性阑尾炎。 

3.医生查体时，让病人仰卧，使右髋和右大腿屈曲，然后医生向内旋其

下肢，引起病人右下腹疼痛，提示其阑尾位置为 

A.位于右上腹部 

B.靠近脐部 

C.靠近闭孔内肌 

D.位于腰大肌前方 

E.在右下腹麦氏点深面  

［正确答案］C 
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【答案解析】根据题干描述此病人做的为闭孔内肌试验，阳性提示阑尾

靠近闭孔内肌。 

4.入院后腹痛加重，伴有寒战，体温 40℃，巩膜轻度黄染，剑突下压痛，

右下腹肌紧张，右下腹明显压痛、反跳痛，应考虑 

A.急性阑尾穿孔 

B.阑尾炎合并胃穿孔 

C.阑尾与结肠形成内瘘 

D.门静脉炎 

E.腹膜炎引起溶血性黄疸 

［正确答案］D 

【答案解析】阑尾炎穿孔或细菌可由门静脉传播形成门静脉炎并出现黄

疸。 

5.急症行阑尾切除术，并大剂量抗生素治疗，术后 5天，T38.5℃，病人

出现下腹坠痛，里急后重，首选检查方法为 

A.直肠镜 

B.盆腔 CT 

C.腹部 B超 

D.钡剂灌肠 

E.直肠指检 

［正确答案］E 

【答案解析】病人出现下腹坠痛，里急后重，提示可能直肠周围脓液集聚，

首选直肠指检。 

 

此刻你眼中的答案 

A.$%# 
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B.▦＊☮ 

C.□☆▷ 

D.◑ ☒♀ 

E.♫¤☋ 

不要着急，咱们还没有开始正式进入学习阶段。大家能不能通过考试，是咱

们所有老师和金英杰共同的事，接下来，咱们一起系统的开始学习。 

2.核心精讲 

全面剖析各科目知识点，专业老师带领大家全面夯实基础，攻克每一门课。

紧跟直播课步伐，做好笔记。遇到难懂的，先完成，再完美。 

3.技能无忧 

从 19年开始，技能考试安排在国家实践技能考试基地，考试更加规范，要求

更加严谨，据统计，2021 年考试通过率 60%左右，不要心存侥幸，一定要全

面掌握。 

资深老师理论部分专业讲解，技能高清视频全方位带学，历年技能真题剖析，

当年技能真题解读。通过短期专业技能训练，让学员实现从 0 到有，顺利通

过考试。 

4.强化提升 

此阶段学习前，你眼中的答案 

A.这个老师好像讲过 

B.这个书上貌似有写过 

C.这样说也对 

D.这个说法好像也正确 

E.我去，这是多选题吧 

别担心，技能考试完成后，咱们有冲刺提分课程，全面夯实所学知识。 

专业课冲刺，高频考点串讲，必考点梳理，查漏补缺。以题带点，通过做题，

巩固提升。 
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5.考前冲刺 

模拟试题分析，资深老师考前知识点预测，命题思路分析，含金量很高。 

完成此阶段的学习，此刻你眼中的答案 

A.答案 A 

B.答案 B 

C.答案 C 

D.答案 D 

E.答案 E 

你与考霸之间只差一个冲刺班! 

三、注意事项 

1.分清主次，总体把握 

全科医疗、公共卫生占了最大比重，其中“中医辨证施治和适宜技术应用”约

能占到 90分，学好这些是过关的基础保障。 

 

2.借助图表，消除难点 

对难点、抽象内容，借助图表，更容易掌握。 
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3.紧跟课程节奏 

学校资深老师、教研组反复研讨课程安排，最终确定。要求同学们紧跟直播

课，做好笔记，达到更好的学习效果。 

4.考前一天必做 

核查资料，熟悉考场。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

我们的终极目的是：坐在考场上，一打开试卷，大多数的题我们都见过! 
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