
临床技能考试真题回忆版-第一波

题组 1

男导尿，液波震颤，呼吸节律，类风湿

题组 2

盆腔囊肿，清创不缝合，心叩，滑车，肌力肌张力

题组 3

脓肿切开，卵巢癌出血，甲状腺触，肋脊角叩击痛，集合反射，

题组 4

胸穿，液波，集合反射，腹围，肺下界叩

题组 5

换药，甲状腺检查，膝反射，腹部血管杂音，红斑狼疮

题组 6

病例分析：右侧卵巢癌，血性腹水

体检：心脏界限叩诊和膝反射

题组 7

病例分析：间断性腹泻 3 个月，海鲜大排档，发烧 39.2，脓血便，服用左氧氟沙星开始有

效果，后来没有效果，又用一次，白细胞高

病史采集是男性，45 岁，左侧腹痛腹胀，然后病例分析是那个女性 21 岁，然后有双手的双

手的腕关节，踝关节胀痛。然后会光光过敏，然后小便有泡沫。

题组 8

腋窝淋巴结，体表标志，胸骨上窝，腋腋中线，锁骨中线，肩胛间区，肩胛角还有。

题组 9

心脏叩诊，膝反射，胸廓视诊，颈前颈后淋巴结检查，脓肿切开，病例采集腹痛腹胀，病例

分析系统性红斑狼疮

题组 10

体格检查，瞳孔，巩膜视诊，下肢水肿，皮肤弹性，呼吸，脉博，移动性浊音

还有清创

题组 11

病史采集:男孩 8 岁，发热，右膝关节疼痛 2 天



病例分析：下腹坠痛半年，突发下腹疼痛 1天。查体里面有：移动性浊音（+）

卵巢癌，高血压 2 级

体格检查：13 号题，1.皮肤的弹性水肿；2.腹股沟淋巴结触诊；3.眼部集合反射，4.肺下

界移动度叩诊（右侧后背叩诊）

题组 12

病例是卵巢癌。查体是皮肤弹性水肿 肺界 集合反射 墨菲征

题组 13

病史采集：男，76 岁，发作性胸痛 10 年余，再发加重一周就诊。分析：女 35

岁 腹胀伴呕吐一周就诊

题组 14

脉搏，呼吸运动，腹部移动性浊音，瞳孔，巩膜检查，皮肤弹性，下肢水肿

操作切开，缝合，打结

题组 15

体格检查肱二头肌反射，肠鸣音，脾脏触诊，呼吸运动检查（呼吸形式及呼吸频

率）

操作吸氧

题组 16

病史采集:腹痛，呕吐

病例分析:慢性细菌性痢疾

体格检查:胸廓视症，肺下界叩诊，液波震颤，肱二头肌反射

操作:换药

题组 17

病例分析卵巢癌，高血压二级，

病史采集：肾小球肾炎！

机考：三度房室传导阻滞，心肌梗死，心包摩擦音，肺泡呼吸音

操作拆线，

体格检查肝脏触诊，叩诊，瞳孔对光反射，气管检查，

题组 18

【第一站】 女性，20 岁。间断腹泻、腹痛 2 年，伴发热、血便 1 周。 患者 2 年前开始，

无明显诱因反复腹泻，排便 3-5 次/日，为黄稀便，时有下腹痛及排便不尽感，未系统诊治。

近 1 周上述症状复发，大便为黄稀便中混有鲜血或鲜血便，每日排便 6-10 次，伴发热（体

温最高达 39°C) 、左下腹痛，口服“左氧氟沙星及黄连素"无效。发病 以来， 食欲减退，



尿量及尿色正常，体重减轻约 5kg。既往有关节炎史。

【第二站】肺下界叩诊、左下腹包块深触诊、麦氏点检查、手部及其关节检查

【第三站】阑尾炎手术，病人己经麻醉好，消毒、铺单

题组 19

第一站上机考 copd 左上肺听诊。心尖 区听诊考虑吹风样杂音。 心电图考虑室早，方便面

图，房颤。 接下来是病史采集和病例分析，男 38 岁腹泻，腹痛一年，腹泻三天门诊就 诊。

病例分析外伤左侧肋骨骨皮质不连续。

第二站，眼反射 肺部间接叩诊。 测脉搏，呼吸。

第三站，copd 患者，股动脉采动脉血气 。

题组 20

第二站 甲状腺检查，胸廓的视诊，腹部血管杂音，膝反射，左侧胸 腔积液胸穿第三站取腹

水

病历分析 肋骨骨折，脾损伤

病史采集 腹痛，腹泻

题组 21

病例分析，硬膜外血肿

体格检查，量头围，脾脏触诊

操作，消毒铺巾

题组 22

病例分析：新生儿黄疸

体格检查：颈部淋巴结，右肺下界移动度，胸部视诊，腹部静脉曲张

技能实操：外伤搬运

题组 23

病例分析，硬膜外血肿

体格检查，肠鸣音，腹壁静脉曲张血流方向，腋窝下淋巴结触诊

基本操作，骨折外固定

题组 24

体格检查，胸廓活动度，移动性浊音

操作，双侧鼻导管吸氧术

题组 25

病例分析，肾盂肾炎，

体格检查，对光反射，膝跳反射，胸廓视诊，心届叩诊

基本操作，吸氧术

题组 26

乳腺的视诊，测体温，语音震颤，移动性浊行音

卵巢癌病例分析，



女性的导尿

题组 27

体格检查，肺下界操作，伤口包扎三角巾固定

病例分析第二场回忆版

类风关

女性，39 岁，双手、双膝关节肿痛 3个月。患者 3个月前开始无明显原因出现

双手、双膝关节肿胀、疼痛。以双手指关节为主，伴有明显晨僵，时间大于 1

小时。2个月前曾因乏力、关节痛到医院检查，诊为“关节炎、贫血”（具体不

详），未予治疗。发病以来无发热，无皮疹，偶有口腔溃疡，无光过敏，无口干、

眼干症状，大、小便及睡眠均正常。既往体健，无胃病和痔疮史，无银屑病病史，

无外伤史。无烟酒嗜好，不偏食。无遗传病家族史。

查体：T36℃，P96 次/分，R19 次/分，BP120/70mmHg。轻度贫血貌，皮肤未见出

血点和皮疹，浅表淋巴结未触及肿大，睑结膜略苍白，巩膜无黄染，甲状腺无肿

大，双肺未闻及干湿性啰音，心界不大，心率 96 次/分，律齐，未闻及杂音，腹

平软，无压痛，肝脾肋下未触及，移动性浊音(一)，双下肢无水肿。左腕关节肿

胀，压痛阳性；双手 2、3掌指关节肿胀，压痛阳性；双膝关节轻度

肿胀，浮髌试验（一)，余关节正常。实验室检查：血常规：Hb80g/L，WBC7.5

×10
9
/L，PIt 345×10

9
/L。尿常规（一)，类风湿因子110lU/ml(正常值0~30lU/ml)。

抗环胍氨酸肽抗体 58RU/ml(正常值 0~5RU/ml)。抗核抗体 1：20(正常值<1：40)

要求：根据以上病历摘要，请将初步诊断、诊断依据（两个以上诊断，应分别列

出各自诊断依据，未分别列出扣分）、鉴别诊断、进一步检查与治疗原则

写在答题纸上。时间：（15 分钟）

答案：

解析：评分标准总分（22 分）

一、初步诊断(4 分）

类风湿关节炎、中度贫血（4分）

二、诊断依据（初步诊断错误，诊断依据不得分）（5分)

1).青年女性。（0.5 分)

2).多关节，对称性关节肿痛。(1.5 分）

3).晨僵大于 1小时。（1分)4).无光过敏，无口干、眼干症状。（0.5 分）

5).类风湿因子阳性，抗环胍氨酸肽抗体阳性。（1.0 分）

6).轻度贫血貌，Hb80g/L。(0.5 分）

三、鉴别诊断（4分）

1）.系统性红斑狼疮（2分）

2).血清阴性脊柱关节病（1分）

3）.骨关节炎（0.5 分）

4）.干燥综合征（0.5 分）

四、进一步检查（5分）

1).双手关节、双膝关节、骶髂关节 X线片。（2分）

2).抗 ENA 抗体，抗 dsDNA 抗体，Coombs 试验。(1.5 分)



3).HLA-B27。(0.5 分)

4).网织红细胞，粪隐血。（0.5 分）

5).血清铁、铁蛋白和总铁结合力。（0.5 分）

五、治疗原则（4分）

1).非甾体抗炎药缓解症状。（1.5 分）

2).慢作用抗风湿药（或改变病性抗风湿药）治疗。(1.5 分)

3）.必要时免疫及生物治疗。(0.5 分）

4）.贫血治疗（0.5 分）

消化系统，上腹疼痛伴腹胀 4 小时

简要病史：男性，45 岁。左上腹痛伴腹胀 5小时急诊就诊。

要求：你作为住院医师，请围绕以上简要病史，将应该询问的患者现病史及相关

病史的内容写在答题纸上。时间：（11 分钟）

答案：

解析：评分标准总分（15 分）

一、问诊内容(13 分)

(一)现病史(10)

1).根据主诉及相关鉴别询问

（1）发病诱因：有无进食油腻食物、暴饮暴食、饮酒、服用药物。（2分）

(2）腹痛：性质、程度、持续时间，有无放射及转移，加重或缓解因素（与进食

和体位的关系)。（2分）

（3）腹胀：程度、加重或缓解因素。(1 分）

（4)伴随症状：有无寒战、发热、胸闷、胸痛，有无反酸、烧心、恶心、呕吐、

腹泻，有无头晕、心悸。（2分）

2).诊疗经过

(1）是否曾到医院就诊，做过哪些检查：血、尿淀粉酶检查、心电图，腹部 B

超或 CT。(1 分）

（2）治疗情况：是否禁饮食、用过止痛药和治疗，疗效如何。(1 分）

3).一般情况

发病以来小便、肛门排气情况及近期饮食、体重变化情况。（1分）

（二）其他相关病史（3）

1).有无药物过敏史。（0.5 分）

2).与该病有关的其他病史：有无心血管疾病、消化性溃疡、胆囊炎、胆石病、

肾结石病史，有无外伤、手术史。（2.5 分）

二、问诊技巧（2分）

急性/慢性细菌性痢疾

女性，20 岁。间断腹泻、腹痛 2年，伴发热、血便 1周。患者 2年前开始，无

明显诱因反复腹泻，排便 3~5 次/日，为黄稀便，时有下腹痛及排便不尽感，未

系统诊治。近 1周上述状复发，大便为黄稀便中混有鲜血或鲜血便，每日排便

6~10 次，伴发热（体温最高达 39℃)、左下腹痛，口服“左氧氟沙星及黄连

素”无效。发病以来，食欲减退，尿量及尿色正常，体重减轻约 5kg。既往有关

节炎史。查体：T38.5℃，P106 次/分，R18 次/分，BP100/60mmHg。贫血貌，巩

膜无黄染，浅表淋巴结未触及。双肺查体无异常，心率 106 次/分，律齐。腹软，



左下腹压痛（+），无反跳痛，肝脾未触及，肠鸣音活跃。双下肢无水肿。实验

室检查：血常规：Hb86g/L，RBC2.9×10
12
/L,WBC12.9×10

9
/L,N 0.87,Plt

380×10
9
/L。粪常规：镜检 WBC5~15/高倍视野，RBC 满视野/高倍视野，隐血阳

性。


