
中医助理（6月 4 号 17：00 更新）

第一站

题号 病 证 治法 方药

1 感冒 阴虚感冒 滋阴解表 加减葳蕤汤化裁

鹅口疮 心脾积热 清心泻脾 清热泻脾散加减

哮病 热哮证 清热宣肺，化痰定喘 越婢加半夏汤加减

肠痈 湿热证 通腑泄热，利湿排脓 复方大柴胡汤加减

胁痛

痈

16

17

水肿

不孕症

头痛 外感头痛-

风热头痛

小儿泄泻 饮食伤胃 保和丸加减

18

19 淋证 石淋 清热利湿，排石通淋 石韦散加减

带下病 阴虚夹湿

20

痫病 痰火扰神

痛经 气滞血瘀

21

便秘

肠痈

22

水肿 瘀水互结

肠痈 湿热证

23 水肿 瘀水互结

痛经 气滞血瘀

24
便秘 阳虚秘

鹅口疮 心脾积热 清心泻脾 清热泻脾散加减

25

痿证 脾胃虚弱

肠痈 湿热证

30

腰痛 寒湿腰痛

乳癖 肝郁痰凝

第二站（第一题舌诊脉诊必考）

题

号

中医操作 中医操作 中医问诊 中医答辩

1 舌诊 穴位肩井、中渚的体表定位 针后头晕恶心怎么处



针灸肩井提插泻法操作 理

2 脉诊 合谷、迎香定位

合谷的单手进针 迎随泻法

心慌气短的问诊 腹痛肝气郁滞的配穴

3 舌诊 肺腧穴，委中定位，委中三棱

针刺络

4 脉诊 肾腧穴，太溪穴定位 小儿麻疹的问诊

5 舌诊 问诊鼻衄伴头晕

乏力

6 脉诊 绝经前后诸症的病因

和病机

7 舌诊 男 70 胃胀反酸

呕吐七天问诊

8 脉诊 肺腧、足三里定位以及肺腧温

和灸

胸痛的问诊 下肢萎软无力的配穴

9 舌诊 地仓，外关，指切进针法，提

插泻法

呕吐嗳气问诊 痹症和痿证鉴别

10 脉诊 水臌气臌的临床表现

11 舌诊

12 脉诊

13 舌诊 风池，外关穴位定位，外关穴

单手进针，提插泻法

心悸问诊 针刺损伤神经怎么处

理

14 脉诊 翳风穴

15 舌诊

16 脉诊

17 舌诊 三阴交，气海 隔盐灸， 鹅口疮证型和方剂、组

成

18 脉诊

19 舌诊 夹脊穴和阳陵泉 黄疸的问诊 丘墟穴的主治

20 脉诊 胆囊炎的主穴和配穴

21 舌诊 委中、气海定位，气海穴回旋

灸法（提问:艾卷与皮肤之间

的隔板选材时要注意什么）

女，头痛三年，

加重一周问诊

腹痛（寒邪内阻证）针

灸治疗主穴选择

（提问:三阴交的主

治）

委中、腰阳关的定位

隔附子饼灸

紫斑，阴虚盗汗

病史采集

胆囊炎的配穴

舌诊 神门，三阴交，定位

耳穴贴的操作方法

患儿 6 月，泄泻

呕吐的问诊

心绞痛，不寐主穴



第三站

题号 体格检查 西医操作 临床答辩

1

心脏浊音界左侧叩诊 面罩简易呼吸器的使用 慢性肾衰竭高钾血症的临床

处理措施

换药 心电图判读

肺部叩诊 屈曲加垫止血 x 片钡餐，判断消化道溃疡

跟膝胫反射检查 外科洗手 心电图判读

浮髌试验、踝阵挛 外科洗手 小儿腹泻的预防

心脏听诊 面罩简易呼吸器的使用 肝功能异常的化验单判读

上肢肌力，肌张力检查 胸腰椎损伤的搬运 十二指肠溃疡病史，板状腹，

右下腹压痛反跳痛

问是什么疾病

40 甲状腺触诊；提问分度， 阑尾手术区皮肤消毒

肺部呼吸音 啰音听诊 阑尾炎的伤口换药 急性左心衰竭的处理方法

双下肢肌力，肌张力的

检查

右上臂闭合性骨折固定 影像学检查判读

胸部叩诊（提问:肺部、

肺心交界、肺肝交界、

胃区叩诊呈什么音）

感染区穿非一次性隔离衣 胆汁淤积性黄疸（提问:患者

大便会出现什么样的改变）

心脏左界叩诊 胸椎腰椎损伤搬运 血钾高的原因


