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口腔解剖生理学

第二节 牙体解剖的一般概念

考点 1： 牙的组成、分类及功能

1.牙的组成从外部观察，牙体由三部分组成：牙冠、牙根、牙颈

（1）牙冠：分解剖牙冠和临床牙冠

（2）牙根：分解剖牙根和临床牙根

解剖牙冠（牙釉质覆盖）和解剖牙根（牙骨质覆盖） 以颈（颈线、颈缘、颈曲线）为界。

临床牙冠（暴露口腔内）和临床牙根（口内看不见） 以龈缘为界。

2.牙的组成从纵剖面观察，牙体的组织包括：

（1）牙釉质：最硬，于恒牙切缘最厚 2mm，恒牙牙尖最厚 2.5mm，乳牙 0.5-1.0mm

（2）牙骨质：牙根表面的硬组织

（3）牙本质：牙体的主要物质，位于牙釉质和牙骨质内层，其中有一空腔，称髓腔。（构成牙的主体）

（4）牙 髓：充满于髓腔中的结缔组织，含有血管、神经和淋巴管。 （构成牙的不包括牙龈）

3.牙的分类

（1）根据牙的形态及功能分类

类型 位置 数目 形态 功能

切牙 中线两侧 8 切嵴、邻面楔形、单根 切割

尖牙 口角处 4 高大牙尖、牙根粗大、单根 撕裂、穿刺

前磨牙 口角远中 8 牙冠方形、2-3 个牙尖、根扁、可有分叉 协助尖牙和磨牙

磨牙 牙弓后段 12 牙冠方形、牙合面大、4-5 个牙尖、2-3 个牙根 磨细捣碎

（2）根据牙在口腔内存在的时间分类

1. 乳牙：出生后 6~8 个月开始陆续萌出，到两岁半左右全部萌出，共 20 个。自 6~7 岁至 12~13 岁，乳

牙逐渐脱落，被恒牙所代替。

乳牙的建颌是从 6个月开始到 30 个月（2.5 岁） 乳牙存在的时间一般为 5—10 年 （最长 10、最短 5-6）

2. 恒牙：一般在 6 岁左右开始萌出和替换，逐步替代乳牙，成人一般有恒牙 28~32 个。近代人第三磨牙

有退化的趋势。

（3）根据牙在口腔内的位置分类

前牙：位于牙弓的前部（口角之前），包括切牙和尖牙。口角：尖牙和前磨牙之间

后牙：位于牙弓的后部（口角之后），包括前磨牙和磨牙。

3.牙的功能

（1）咀嚼。（2）辅助发音和言语。（3）保持面部形态协调美观。（不包括口腔清洁、吸允的功能）

（二）、牙位记录方法

1. 目前临床最常用的为：部位记录法： 以“ + ”将牙弓分为上、下、左、右四区。 恒牙每区以阿拉伯

数字 1–8 分别代表中切牙至第三磨牙。乳牙每区以罗马数字 I II III IV V 分别代表乳中切牙至

第二乳磨牙。
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2. Palmer 记录系统：也分上、下、左、右四区，恒牙同部位记录法，乳牙每区以英文字母 A B C D E

分别代表乳中切牙至第二乳磨牙。

3. 通用编码系统：恒牙为从 1 分区开始到 4 分区的 1---32，乳牙为从 1 分区到 4 分区的 A---T

4. 国际牙科联合会系统（FDI）（两位数）：

恒牙为：四分区 1、2、3、4 基础上加具体牙位。

乳牙为：四分区 5、6、7、8，再加上具体的牙位。

（三）牙的萌出及乳恒牙更替

牙胚破龈而出的现象称为出龈，萌出指牙冠出龈至上下牙达到咬合接触的全过程。

牙萌出的时间是指出龈的时间。（破龈而出的时间）时长： 1.5 月~~2.5 月

牙萌出的生理特点

※ 时间与顺序：在一定时间内，按一定顺序先后萌出。

※ 左右对称萌出：中线左右同颌的同名牙几乎同时萌出。

※ 下颌早于上颌：下颌牙的萌出要比上颌的同名牙早。

※ 女孩早于男孩

牙萌出的顺序

乳牙： I II IV III V

恒牙：上颌 61243578 或 61245378 下颌 61234578 或 61243578

上 3 容易阻生—因为萌出晚 全口牙萌出顺序 ： 612 下 345 上 378

最早、最晚萌出的乳恒牙 最早—下颌 最晚—上颌

※ 最早萌出的乳牙：下颌乳中切牙。

※ 最晚萌出的乳牙：上颌第二乳磨牙。

※ 最早萌出的恒牙：下颌第一磨牙。

※ 最晚萌出的恒牙：上颌第三磨牙 第三磨牙缺失，最晚萌出恒牙上颌第二磨牙。

乳牙胚从胚胎第 2个月发生 有牙胚—发生

乳牙胚从胚胎 5—6 个月钙化 变硬—钙化

胚胎 4 个月，第一磨牙牙胚已发生

新生儿时期，发生钙化

考点 6：牙体解剖的应用名词及解剖标志

（1）中线：左右等分颅面假想线

（2）牙体长轴：通过牙冠与牙根、牙体中心的一条假想直线

（3）接触区：相邻两牙邻面接触的部位，亦称邻接区。

（4）线角：牙冠上两面相交处所成的角称线角，如近中面与唇面相交称为近唇线角。

（5）点角：牙冠上三面相交所成的角称点角，如磨牙的近颊点角

（6）外形高点：牙体各轴面上最突出的部分。

（7）牙体三等分

牙冠的解剖标志

1、突起部分

牙尖：牙冠上近似锥体形、突出成尖的部分称牙尖。位于尖牙切端、后牙的面上。

切缘结节：釉质过分钙化所形成的突起，初萌切牙上过分钙化的结节。

舌隆突：前牙舌面近颈 1/3 处的半月形隆起，称舌隆突，是前牙的重要解剖标志之一。

嵴：为牙釉质的细长形的釉质隆起。
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切牙切端舌侧 切嵴

前牙舌面窝的近远中边缘

后牙牙合面边缘

边缘嵴

唇面或颊面--沿颈缘部位的微突 颈嵴

牙尖→近远中 牙尖嵴

牙尖→牙合面 三角嵴

牙尖→牙颈部 轴嵴

横嵴 横嵴（下 4）

斜嵴 斜嵴（上 6）

2、凹陷部分

窝：为前牙舌面和后牙面上不规则的凹陷，如舌窝、中央窝。

发育沟：为牙生长发育时，两个生长叶相连形成的明显而有规则的浅沟。

副沟：除发育沟以外的任何沟，都称为副沟，其形态不规则。

裂：钙化不全的沟称为裂，为龋病的好发部位。

点隙：3 条或 3 条以上的发育沟汇合处所形成的点状凹陷。

3、不属于突起和凹陷的：

斜面：组成牙尖的各面，称为斜面。两面相交成嵴，四面相交成牙尖顶。

生长叶：牙发育的钙化中心称为生长叶，其交界处为发育沟。前牙 4 个，后牙 4-5 个。

总结

※ 所有牙唇颊测外形高点位于颈 1/3，除了上 3 位于颈、中 1/3；

※ 所有前牙舌侧外形高点在颈 1/3，所有后牙舌侧外形高点在中 1/3；

※ 所有牙尖均偏近中，除了上 4 颊尖（及上乳尖牙）；

※ 所有牙根都偏远中
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上颌 下颌

牙位 特点 牙位 特点

上 1

中

切

牙

近中切角似直角，远中钝角，拔牙可扭转，

根长 1：1 根长有可能小于冠长

切缘 1/3 处两条浅的纵行发育沟

切嵴在牙体长轴的唇侧

下 1

中

切

牙

近远中切角为锐角，

全口牙中最小，

远中根长形凹陷比近中面深，

根横断面呈：葫芦形 不能使用旋转力

舌窝浅，舌隆突小 牙冠的宽度约为上 1 2/3

上 2

侧

切

牙

近中锐角，远中角圆钝，舌窝深窄，变异多，

有沟越过舌隆突的远中并延续到根面

呈锥形/先天缺失

畸形舌侧尖/畸形舌侧窝

牙根细而长，根尖 1/3 常有弯曲

牙根近颈部的横断面呈卵圆形

舌窝顶点 为龋病好发部位

下 2

侧

切

牙

比下 1 大

上 3

尖

牙

尖端呈直角，

唇面：近中缘长，近中斜缘短

舌面：远中牙尖嵴比近中牙尖嵴略长

根冠比=2:1，拔牙可扭转 口内牙根最长

牙根横断面呈卵圆形

支撑口角，对面容影响较大

牙冠各面光滑，自洁作用小 患龋率低

下 3

尖

牙

横切面为扁圆形

近中缘与牙体长轴平行

尖端交角大于 90 度

近远中根面有长形凹陷

4

第

一

前

磨

牙

前磨牙体积最大，颊尖偏远中，舌尖偏近中

近中面有近颈部凹陷，有近中沟，

扁根，在牙根中部或根尖 1/3 处多分叉为颊舌

两个根 拔出时主要使用摇动力

远中边缘嵴-远中点隙-近中点隙-近中边缘嵴

↑ ↑ ↑
远中沟 中央沟 近中沟

下 4

第

一

前

磨

牙

横嵴，体积最小，颊舌尖高度差别最大

舌面仅及颊面的 1/2

两尖均偏近中，牙冠舌侧倾斜

颊尖位于牙体长轴上

较小的近中窝和较大的远中窝

近中舌沟

牙根多不分叉 扁长偏远中

常作判断颏孔位置的标志

上 5

第

二

前

磨

牙

上 4 锐利 上 5 圆钝

上 4 颊侧宽于舌侧 发育沟明显

上 5 对称

上 4 有近中面沟 有近颈部凹陷

上 5 无

上 4 中央沟

上 5 中央沟短 近远中两点隙相聚较近

上 4 牙根多分叉为颊舌两根

上 5 为扁形单根多不分叉

下 5

第

二

前

磨

牙

牙冠呈方圆形 长/宽/厚 几乎相等

有二尖形和三尖形之分

二尖 H 型 U 型

三尖 Y 型 近中舌尖＞远中舌尖

畸形中央尖 常因磨耗而穿髓

牙根为扁形长单根 根尖略偏远中

上 6

第

一

磨

牙

1.四个牙尖,近中舌最大（主要功能尖）

大小： 近舌＞近颊＞远颊＞远舌

（有时近中舌尖舌侧有卡式尖—第五牙尖）

2.斜嵴：近中舌尖+远中颊尖 （此牙特征）

3. 牙合面 斜方形

钝角 近舌+远颊

下 6

第

一

磨

牙

长方形 近远中径＞颊舌径

5个牙尖：近中颊尖、远中颊尖、远中尖

近舌舌尖、远中舌尖，远中尖最小

3个点隙：中央点隙，近中点隙，远中点隙

5条发育沟：呈“大”字型

有两条颊沟 颊沟+远中颊沟
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锐角 近颊+远舌

4. 窝 近中窝（中央窝 2/3）+远中窝（1/3）

5. 沟 颊沟+远中舌沟+近中沟

6. 点隙 近、中、远点隙

三根 近中颊根 远中颊根 舌根（腭根）

远中颊尖三角嵴 最长

远中尖 三角嵴 最短

近中窝（近中颊尖+近中舌尖）+中央窝

双根：近中根+远中根（偶尔颊舌双根）

上 7

第

二

磨

牙

上颌第二磨牙体积稍小于第一磨牙

远中舌尖更小，近中舌尖占舌面的大部分

三个牙根分叉度较小

上颌第二磨牙牙冠相对的颊黏膜上有腮腺导

管口

下 7

第

二

磨

牙

有四尖型和五尖型

牙合面呈方圆型，四尖型 呈：“十”发育沟

“田”字型牙合面

根相距较近，颊侧融合，舌侧分开，称 C 型根

双根： 远中根+近中根（偶分颊舌双根）

上 8 临床寻找腭大孔的标志

上颌磨牙鉴别 远中舌尖逐渐变小甚至消失

1. 上颌第一磨牙中体积最大

2. 颊舌径＞近远中径

3. 上颌磨牙基本特征：斜方形

乳牙与恒牙的鉴别

1.体积恒牙体积较大，磨牙体积以第一磨牙最大，第二磨牙次之。乳牙体积比同名恒

牙要小，乳磨牙体积以第一乳磨牙较小，而第二乳磨牙较大。

2.颜色恒牙牙冠呈乳白色偏黄，乳牙牙冠呈乳白色偏青白。

3.颈嵴恒牙颈嵴突起不明显，乳牙颈嵴突起明显。所有嵴都比恒牙明显

4.乳牙牙冠颈嵴突出，冠根分明。

5.牙根恒前牙根尖可偏远中，乳前牙根尖可偏唇侧。恒磨牙根干较长，根分叉小；乳

磨牙根干短，根分叉大。
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上颌乳牙 下颌乳牙

牙位 特点 牙位 特点

Ⅰ 宽冠宽根似铲形，根：冠=2:1 Ⅰ 宽冠窄根

Ⅱ 宽冠窄根 Ⅱ 宽冠窄根

Ⅲ 牙尖偏远中 Ⅲ 宽冠窄根

Ⅳ Ⅳ 四不像，牙冠形态不同于其他牙

近中颊颈嵴突出

颊面 类似一个近中缘为底的三角形

牙合面 似以远中边缘嵴为底的三角形

近中面 似一以颈缘为底的三角形

牙合面沟嵴不清晰

牙根 近远中双根 根分叉大

Ⅴ 与恒 6 最相似 Ⅴ 与恒 6 相似，只是三颊尖等大

牙体形态的生理意义

1切缘与牙合面：

①切嵴和牙尖 切割、穿透和撕裂食物

②边缘嵴 局限食物于牙合面窝内

③沟 食物的排溢通道

2 轴面突度的生理意义

①唇、颊、舌面突度：起生理性按摩作用，可防止牙龈萎缩。

如突度过大，废用性萎缩，突度过小，创伤性萎缩。

牙冠颈 1/3处的外形高点可起扩张龈缘的作用.
②邻面突度：相互接触，紧密相邻，可防止食物嵌塞，以分散咬合压力，有利于牙的稳固。

3楔状隙（外展隙）：正常接触区周围呈“V”字形的空隙，在唇（颊）、舌侧和切、牙合方作为食物

的溢出道。在排溢过程中食物摩擦牙的邻面，使牙冠邻面保持清洁，防止龋病和龈炎。

在龈方者称为邻间隙，被牙龈乳突充填，可保护牙槽骨，不使食物残渣存积。

第四节 髓腔形态及应用解剖

一、髓腔的解剖形态
髓室由 6个面组成：髓室顶、髓室底、颊侧壁、舌侧髓壁、近中髓壁和远中髓壁。

髓室与根管移行处称为根管口。

根管：髓腔位于牙根内的细长部分称为根。根管的数目与牙根数目常不一致，般牙根较圆者多为 1 个

根管，较宽扁的牙根常 2个根管，偶可有 3个根管。

根尖孔位于 最多--舌侧 最少--唇侧

舌侧＞远中＞近中＞唇颊侧

根管最狭窄处不在根尖孔，而是距根尖孔约 1mm处
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a管间吻合：又称管间侧支或管间交通支，为自相邻根管间的交通支。

b根管侧支：占总牙 17% 为发自根管的细小分支，常与管呈接近垂直角度，贯穿牙本质和牙骨质，通向牙

周膜。

c根尖分歧：为根管在根尖分出的细小分支，此时根管仍存在。

d根尖分叉：为根管在根尖分散成 2个或 2个上的细小分支，此时根管不复存在。

e副根管： 占总牙 20--60% 为发自髓室底至根分叉处的管道。

二、髓腔的增龄性变化
1. 髓腔的增龄变化：上颌前牙继发性牙本质主要沉积在髓室舌侧壁，其次为髓室顶。

磨牙主要沉积在髓室底，其次为髓室顶和侧壁。

2. 髓腔的病理变化：形成修复性牙本质。

3. 髓腔解剖的临床意义：

（1）遇有高耸的髓角时， 应尽可能避开以保护牙髓。

（2）弯曲的根管在去牙髓和扩大根管时均较困难，容易造成器械折断或根管侧穿。

（3）根尖孔大应避免穿出根尖孔外而引起根尖组织病变。

（4）青年人的髓腔大，牙髓组织丰富，细胞成分多，根尖孔大，血供非常充足，牙髓的恢复

能力强，治疗易于成功。

三、恒牙形态及应用解剖

上颌 下颌

牙位 根管 髓腔 牙

位

根管 髓腔

1 唇舌观：平颈缘处最大

近远中：冠中 1/3最宽

横剖面：圆三角形

1 唇舌双根管 4% 唇舌观：颈缘附近最大

近远中：近切嵴最宽

横剖面：唇舌径＞近远中

径

2 2 10% 下颌前牙若有双根管

其方向一般为：唇-舌向3 根管和髓室分界最不清楚

的牙

3 4%

4 单双管型：28%
单管 型：7 %
双管 型：65%

横剖面

颊舌径＞近远中径

髓室的颊舌向中分缩窄呈

“肾形”

4 下 4颊舌双根管率

为 17%
大多为单根管占：

83%

颊侧髓角明显高于舌侧髓

角

下颌第一前磨牙开髓时容

易向舌侧侧穿

5 单双管型：41%
单管 型：48%
双管 型：11%

多呈 椭圆形 5

6 近颊颊舌两根管

63%
似立方形

颊舌径＞近远中径＞髓室

高（2mm）

髓室顶最凹处与颈缘平齐

髓室底位于颈缘龈方约

2mm

6 近中双根管 87%
远中双根管 40%

近远中径＞颊舌径＞髓室

高（1mm）

髓室底到根分叉约 2mm
髓室顶最凹与颈缘平齐

髓室底位于颈缘龈方1mm
近中舌侧髓角高
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四、乳牙的髓腔解剖特点如下：
1、乳牙髓腔大 牙髓治疗效果好

2、由于乳牙髓腔壁薄、髓角又高，在制洞形时，应注意保护牙髓，防止穿髓

3、乳牙根在替牙前 3~~~4 年即开始吸收，治疗时谨慎

五、乳牙牙根生理性吸收的特点
吸收达 1/4时 牙冠无变化，根髓尚属正常

吸收达 1/2时 冠髓尚属正常，根髓吸收面处，成牙本质细胞变性，消失

吸收达 3/4时 正常牙髓细胞减少，成牙本质细胞广泛萎缩、消失

牙的演化 （助理不考）
（一）各类牙的特点

1.牙附着的形式^

（1）端生牙：此类牙无根，容易脱落。大部分硬骨鱼为端生牙。

（2）侧生牙：一侧附着于颌骨内缘，此类牙虽无完善的牙根，但比端生牙牢固，如爬行类动物的牙。

（3）槽生牙：有完善的牙根，位于颌骨的牙槽窝内，有血管和神经末梢从根尖孔进入髓腔。哺乳动物

包括人类的牙都是槽生牙。

2.牙列替换的次数

（1）多牙列：在端生牙或侧生牙的舌侧有若干后备牙以不断替换脱落的牙，由于一批一批牙的不断替

换，故名多牙列。大部分硬骨鱼类、两栖类和爬行类为多牙列。

（2）双牙列：一生中共有两副牙列，即乳牙列和恒牙列。双牙列主要是槽生牙。哺乳动物包括人类为

双牙列。

3.牙体外形

（1）同形牙：全口牙形态相同，三角片或单锥形，大小相似，如鱼类的牙。

（2）异形牙：牙体形态各异，大小不一，可分为切牙、尖牙、前磨牙和磨牙，如哺乳动物包括人类的

牙。

（二）牙演化的特点

1. 牙数 由多到少。

2. 牙根 从无到有。 未提及 牙根的数目、长度，牙尖的高度

3. 牙列 从多牙列到双牙列。

4. 牙形 从同形牙到异形牙。

5. 分布 从分散到集中（牙的生长部位从全口散在分布到集中于上下颌骨）

6. 附着方式 牙附着颌骨由端生牙至侧生牙，最后向槽生牙演化。

从爬行类动物开始 有了侧生牙 集中在上下颌骨

近中颊侧髓角高

7 近颊舌两根管 30% 近中颊MB2 7 近中双根管 64%
远中双根管 18%

近远中根颊侧融合形成

“C”形根，31%
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核心考点全攻略 P105 建立合的动力平衡及影响因素 （助理不考）

正常恒牙牙合的建立重点取决于 建牙合的动力平衡---力的平衡

前后方向动力平衡 内外方向动力平衡 上下方向动力平衡

向前的动力 → ① 舌肌

②咀嚼肌（生颌肌）

③上下牙冠略向近中倾斜

向后的动力 → 唇和颊肌

向外 → 舌肌

向内 → 唇、颊肌

上下牙列密切而稳定的咬合接触

关系

核心考点全攻略 P152 吞咽功能 （助理不考）

一、吞咽的过程（每天吞咽 2400 次）

1.口腔阶段（食团由口腔至咽）

第一期——随意动作

吞咽时，呼吸中断

咀嚼时，呼吸不中断

2.咽腔阶段（食团由咽至食管上段）

第二期一一急速反射动作而完成的为时 0.1s

3.食管阶段（食团由食管下行至胃）

第三期－—蠕动波作用完成的周期 6~7s

二、吞咽对牙列、牙合、颌面发育的影响（了解）

三、呼吸与咀嚼、吞咽的关系一—咀嚼有呼吸，吞咽无呼吸

四、呼吸与咀嚼、吞咽的关系

常用的界定值为鼻呼吸比例≤7％，或≤75％时，则认为口呼吸

口呼吸影响：1.开颌长面畸形

2.开唇露齿、唇外翻

3.上前牙前突、上牙弓狭窄

4.由于气道从口腔通过妨碍了硬的正常下降，腭穹高拱

五、言语和发音不清（理解）
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