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PN 2B — B 2 e S 2h MR
CeEFTEHLBEEY, EAERRFER—~EI% 0GTT:

WA EE (Bi2) -
a. OGTT2 /pEF>11.1;

by =& —/>+REPL BB 5 > 11,



2. WE PRI 73 AL .

(1) DEBRRI: 05K, RETFRS B HRERS
BURSRAENRZ, O Skt AN LEY. ZRT
FOE, EAWE, BHREMERTR. T RALSRAR
BFE. RAREARESENEN FWAR. 1 BEELEESR.

(2) RBUBERRIA : -1 5 RO, 2k TS R,
B AMRThAEEE . IFRT 40 ZULEREN, BIEM, Z2—
IR BRBTRER - 5 & RPN EE BB R WAL, 5
R % 2R WA AN R O AR AN A R B SR AT . A AU A e P
B, HHE 1B, 2 WERFHAZKZRHENALZ, FREED
BUR, AR EARMHMAEREM, FAERRRR: Rl
125 il M 4% X 75 TET VR T

(3) F4E N BLAE R % BUOBE FR% (MODY) = — 20 v Ji2 7 o 12k
BIERB AL T, A KR HRF S E R EAEEBENE, £<
25 %, TRUEME, £/ 5 ERAFHENMAKS X,

(4) SEYRBE PR Ip (GDM) = 3 P A2 mp A1) IR B AT 4] A2 1 1)
i & 55 B AT N A& GDM, 43R 5 g v K R IE & .

3. WEZEAL M A & [ (GHBAL) W2 - R BREUIML AT 8-12 & i M ¥ 5
Lo PERACMLZLEE B > Tt IR & 3 o PO IR 428 1) 4 20 1) <5
i .2 Tk PR3 HBALe <6. 5% <2 M| FORIF MK B E B (R
&z FA) W 7€ J BB AT 2-3 J&) 114 LR 175 100
DO\ B8 PRI S I RE



| ERFAEERTH: ZBCR. BRTRARE, =F4K
(L) P 1 RO R A A 0 FROv3 hE R rh #4012 AL
VR AE — € 5 DRIE TR A 4 O A6 W DR s T i 18 v 2
(2) WEIKEM: BWFREK, AR FEERE, KRG
®T
—— % B (REAR) -
PP v A 2 SR — I R v
KAk — A B8 25
Bk +PROBE . PR Ak B PH 1 — W PRV R IE R B
B ok -+ PO 5 BE A+ PR i 4 B 12 R 55 BH 4 — v v M R R RE R IR
7 Bk
SO0 SR A PR B TR Ak 35 ik BH A =R A R T A
(3) ¥BJ7
D) fil. BEmAFEK, SREE, KiHhE.
2) MRIBRESRET SR &0, 10/ (kg « h) I+ Ik it
fii g 10~20U,
X HE<13. 9mmol/L BY, i SHHEEFERERE 2~4:1) .
) MNERHTE: RIEESE LREEFTZEDS A ERNAR
g, AULHME. BEHWM pH<7.1, MBERR <5mmol, A/
BAREFBREREH O A 5 5 E0M 4R 55 Bk R Bk



W), HEARTHWM IS, IR MR, XA &2
E AN

2. W IR MR PR B PR B R (U R R R B RE) : 20T
50-70 & &4 N,

C1) WG PRFR I . BRI A 52 55 H 1+ v 0 52 oL — e ¥ AP = T 12

MY T, AlE 155mmol /L L E, FRAEIE.

IMLA% =33. 3mmol/L+IM 2K 2 1% & 2 35 14 = > 320m0sm1 /L

PR 42k 5 BH 4 + ML 44 FH e =1 2 e SR R RE M B PR B R

H—PRE: HER.

(2) ¥RIT: RAKILEER P ™5, B LARyT KB RN -
HRFEEB. R BFERDS TIMHKE M. LT REE
16. Tmmol/L I JFA5#h 78 5% &) HE M+ BR & K (2~4:1) o —JAAD
Bk -

B BERRE NI ROAE
1. RILEERER: O M B 2 2 BB IRl F BT R A
2. PRIMVERIRAR : B PR3 K5 5 1R JF ROHE TR0 A e i A i i A
JEG 5% 434 JE Sy R AR

OFERFEER: REEEPIRELEREREL. FHME
HEHR, BIARFEEAERR. R¥E GFR Al UAER (JR A& A
Rt 2) AT 2> W PR AL I PR AT L LR L I PR B A R
M. RS R MR R AR, AW R R S A



R AR BRI 2 Wy o 53005 i N FH L A R K 3 P 8k i 41 i) 771 (ACET)
AL 5 5K 2 32 AR LT 7] (ARB) B A T B AR 4P, R EHIR. 2
1 R EEIEH
@) R T 0 P 75 28
[ #: P& 98 (20 ASBAR) /N H I A
T8 PERE 2, HImAErEE
I HY AR ZR AR E H
PAE 3 BT ~TI140) oy B 473 165 B A A0 I 5 A2
IVHA: A ME R, BRI
VI Bl A
VIS R VAR I 25, SR B
LA E 3 31 (IV ~ VI ) oy e 307 35 B 4 A0 I 295 4% (PDR) o
nfzEkiR: 12 Hiim, 3E45um, 51 6 %k
3. MRR AR AEMSRERER, U0
BE: OEOERYE, EREREK: FERKTE. BEME
REZEWER. OIE. WREERSZ, RWNILNEF. H
SRR ML . FREEVE OB E SRR EE . PRUEREE . BHESE
A BBIRIRRE: WERRIR B R AR AT, N B R A R 4
PRI J% G 55 5| RS A2 T 5t 0 AN B e R JE S5 AR
N~ GRAEBEIR RN
BAEESRIRE (), BRI, &g, BHE, &
PN [0 2555




t. R R I 25 R T

1. SRR ok 2> T HAe 0 60 03 A o 1 x5 0 O R
HOE AR, FHI R . ERER 2 RBERRINE —REW. TR
RMRERERN, BFELZALRERTE.

2. RIRSRZ DGRBS (23 1 55 3 h 0k L0 I3 ' i 60
T M AE7E 30% 4 DRI 5 B ML 21, JEARRERT 2 BUME R 0
E—R%GY. TRRFEMMEE. b

O#FIEmR —~ =9 5 2 R He, oS T HERR &
HE R EH

@4 B 2 IR~ P WA A J5t

@FIFHE . R FUMLIEE — (A% MM BORS P, ATV . SEB
I R R A

3. [ R BB EE R (RS - 2Rk AR,
TRERE B PR R G B RS, ST st R iz . AR RN E G
S 2 4 o i RS

4. EMERE T EHSRZG ) (B SIERSE): &+ 5B . Wk I, R &
EMWEH, FEARAT AN HEEAFELE T4y
(PPAR Y ), i 4 2 %of o 5 25 Ay LR M3 AN, 76 200 5038 J 5 24
Hi. BATUMSERINEN 2 BBRBEE. Fm 00

BTl ~ IV 2% (NYHA 43 2%) B3,



5. BEBIER: ik slA. WEsls. S ERRSWH, Tk
R SRS, W UK BRI, BOE T IERRRER 2 BN
FR % DA J 86 LB 9 22 (1) 2 4 1
N BESEWRIT

L. 3@ W E -

(1) Fi 1 BURE R A R B8 R R R R o S

(2) 2 0 BR324 2 4 S A 0 2 R R v 7 s v e
A Tk 65 2K 25 0Pk O RRE

(3) &I MR Y.

(4 R FHRETRE, ARG HER.

A IR 375 R A% M R U SR v, LT RS RS

B 17 12 5 2 A A 2 5

@ Somogyd R, 7E 7 [a] B A I MFE, (H i bR % i o 4 T o
BRI, S B RS TR AN £, T R AR AR IR S
Fy S A v LR B A 7 MR S % M RE B 4 Somogyi -

@EHBIE, 7 17 5 7 0 BLF, TR R, (TR
45T D8] P E L R, LML T R T R R . KW E SR
BEETIE N WL T

T S B F A ? R R 2 R RE AR T LA T . AbEE. (R
BB EAE.

2. M % &



OEBESE: WlESE RD . EBHEYRERER. RI
JRE D T KR ST 005 5 %, T 3R DRAL HE i — %5 s LR .
OFMESE: KREEOSMSE. BRSO RHRER. *
THTRHFEEELE DB _&RE.
OKMESE: WEOEMS M. HERLEHEE
W TUIRAEH G, EEREEMATREER.
16 I %3 RE
R A A T MO T A A B A
—. W BELREGRSEE, S8 HRME. —AE
RFERTIE.
1. 23 BV I =t 0 WS AT 5 G I BRI o S B A s 8 R
AR . X DR R AN 2 v T A R L
2. B JE AR MUBAE : o nu) 2 2 A g AE . R R A R T Bl
WA FERELRSERMERRTS.
= WEERRI: E G M AT T R b R L
=. K. 145 Whipple ZBHE: BREBRME. RIEN MHE<
2. 8mmol /L 45 T i & i J5 i E IF ¥ o L35 R & R > 25uU/nl 7§12
=W B ORBEK. SREUORE. T A L IR S Rk
R B B 0 7 I, 4 e T 50% T &0 BV . 6 R R F AL T
F P R0 (3 W B R 2
I8 R

—. T AR RS 5 M AR RO



= RRRI: kT 40 S UL B EAEME LM, WA KK
o RIDVERBRIMAE .. SERTTR . XA BIERTTR, K
T P TA) 5 B 8 R PR R M PR A 0 S o e PR IR IIUAE B

A LR I R R B A R 98 K

L GRER I O i PRIER MLAE, 7T 2% B JEAEAR

2. SMERTI RN THAHBBEBREM, BT, XRAXTL. M.
o JRAIThREREAT, FONEG AL M5 L BRBESRTT R E W BRAKAL AR
697 5 R TR TR 2 IRRERE B R, BHRNBETS
i, 32 RIRTT R B Rk Y BRGLJE AR AR R » R
T VB 4R D' S U A T DL LT Ol ) T T R TR 5 5 A o A T
IR .

3. AT B A8 5 5 2 0T o A A2 o XU ) R AE VT PR R B
WNZRYWRZER, HZ W T R97E 5.

A VAR . 2 IR R XA B O A R R AR

=. EWREZZ K

L SRV R B MA TS RESE N IRR sh 45 AT 2

2. MR KRB ITE, ZRNTEZEN, BRXTRE
2R, MRBRIEF, X070 E W AEBER 545 5 sk, X
2 LR 5 AR AT AL BT S5 5 4L
U, ¥R

1 PR, PR S v R A R



2. HEPRERZ W) . ¥DI PRERE R, AT 884 0 R B HE M, B IR 1M
PRERKF, EH T B RGFH. FHAYMERDE. RNEETE.

3. PRI AE AR Z: IS BB T I SIS ARG, R
AR Dl T R R AR RO 2 AN & S R R 2

4. SRS & BOKALAR . JESAARPTRZS . BE R R
.

7K~ R AR J AU IR T 4 K TR
o 1AM B SR E 40%; ot SR E 35%.
2. fHMAANA: HRE 20%, AP o 5%,

R : MREBEHENREK: FMRSEIIR Na's

MM NSRRI EEY N 290~310mmol /L.

HCO, /H.CO, R NAMAABREERZ M RS, EI14AN PHAERRF(E
7.35-7.45 fifi.

IE# N&HFE/K 2000-2500mL .

SE VIR N & H IR 2 7K 2 800mL ;

BREAKANTPREEEER, REFIGARFENEEZRE,
NTAEERELETBAFRS, FHREZED 1000-1500m .

7K 08 B AR Z L

—. Fafsok:. AHIOE, TiE.

X BEBUR A MERAK . T RK, I AR 84 Bl B
iR, K miEEIE R JaE, 48N E)EE K] PR

1B



LB OFMBB SRR, wipshk, KEKmsg, @%
WAL RAE R G X B AN, G s N BB T e g . R B
betiss: ®RE KB, K.

2. i PR B

OFEMRIABAMEBARL, KA AL, RE. Z
Jiv IR, BAO%. & T, IREMEE, BKT 5.

@K 3 P 1A W Y Sk B0 B Ak E I 5%, B 3 2 41 i 41 11 25%,
BN HI KA E . Rl EAREE T EELEE
ARZIER -

(3 24 A Y 4k 52 3 2R TA fR E Y 6%~ T, T T A P E bk R R
b3/

3.1 W MK B 52 A AV AR R A AR K B Rk B R I
IfiiE Na's CLIEH (L Na'IE#{E £ 135-145mmol/L) .

4877 17mmol/LNa"#H24F 1g M.

O k7 Sh I S B K, B PERER, 2 H
SBRHAKKRBRANEASEM 1T, SlEmEERTENA
g

@FEMIESRK G, HEHHE A P, M Kk o K 4
AR PR 1 0 T A MR B IS, N v R B I ILAE B R A, B
PN
Z. RBHEEK: KA TFEBEKE Na



NG ER Ak R B K, A SHILOE . B AR 7
Bk, (HREZ THUK, BUMEMHETIE®EE (<135mmo0l/L),
20 R R ARBRE .

LR BEFHeREEER, mik ek, K18 R
I 51 9 B A A
2. i R B

B R RNE M AWK EAE 130~ 135mmol/L;

o SR BRI EAE 120~ 130mmol/L;

B oRNE MK EAE 120mmol /L PAF .

3. 12Wr: REMAN<135mmol/L 5t 2 (KA I E, JR L EH 2
IR

436897 AEBHEK SREAAE R -
=. mBEgK

MR RMERK . B KRB R ER, HEBRKEZS,
UGS T IR W, St EEE . REHI T O
B, MBREEBEHRK.

1. % Al
OFNIKIF A 5
@KrEkRid %, mEmoRE T, KBRS .
2. i PRI
D) B R/ bR D8 4k, JoHAREIR , SRoK B 91K B R 2%~

4%0



(2) HEBKEEWRENE. A=/, ROMRLERE .
JEH T, RBRRZHE, RS NG, FHEAZ, SUKER
PR (1) 4%~ 6%.

(3) HEHKE LB K. Bk & i E 1 6%,

3.12Wr: BN, MAREZTHE, £ 150mmol/L LA L.

4. 9897 FRBKIETE 5% R A TR BUKE B9 0. 45% AL VAR,
b 78 3 R ALK <

I 7 B R R
IE % M4F ¥ N 3. 5~5. 5mmol/L. 13. 4mmol /LK = 1g # & .
—. {RM5RE RO FIRK R~ &

L OKBEEA L QRMHKRIEK: OFMREH K
RGO @WKk FRSE R g O A
LN,

MR b g ol i e By, BRh B SRR AR (BR AR, BRIRAR. K
IR ) .

2. lmRRI: FHIGRRIRIT . — vt LA AL /5 &
IR IR A9 A2 1K L4

3.1 MAFKE<3.5 mmol/L HEHILEE XL,

Lo FL B 508 o U B T BRI, B S I ST BB AR, QT
] W ZE KA U i (R B U S8 R AR L 49)

43897

(1) WHEVETT .



(2) FhERRIBUAEES, 2R, BRI —RAEL
6g, FMFRBEAMIE 0.3%. 15 3~4 KLY IERH.

(3) REABIT 40ml/h J5 A #MH .
. EA L I 48 & B > 5. 5mmol/L, BN & 49 MLE
LwH: iR E.

2. Wi LEEKRE, NEHTHETSR, QT FMEEK, k5
Hi B0 QRS Y % .

3. EHIETT

DRFORE: EEERES.

2) T HIRE: BREMW-

DEEERBEIET R

EiR 1)2)3) M B TR —~EN -

2 T - 45 ) 2K 1

pH IEWJEHE (7.35~7.45) JBERDE, Kikfm+ =
—. RifftER+ %

LB OmMMEMRERS L, WEE: @REMRTE, W
KR BURMEIE A 52 . LB ALK E 4 OB RS 4.
2. I REI: BRHRILE TR AEF R R.

3.2 Wr: iS4, MK pH T R <7. 35,

4397 ERTRAB . %MK HCO, <15mmol/L Fl pH<T.2
[ EAE R T B R, RN SZ IV VRRT BT E AT IR T . R IR AR
20 2 Bl PR S AN VA TR



—. Rt E
LR Bk, wm™sEmket, i, pH>7. 45 N H

==

BF o
2.9897: LMBIT IR KR N E
=, E5

1. MR . WEAE: CO,IEH{E R 40+ 5mmol/L, CO, MR,
EHZ, EHER, ERTE. WRTHS, mRD T, B
B T .

2. fRER. fBk: HCO, IEH{ER 22-27mmol/L. B CO, W 4&F#H
B, ESEER) . HCO, %, MUBER, iR HCO, /b 1, mi
AT, MRARTRET .

3. pHE: IEW{H 7.35-7.45. W pH EAIEFH W RMRLE. W
RFEN AR HFNRTEH, B2 PHEMATERRIERH.

4, BE: AF R, EEMEL+E3mmol/L, B HCO, —#, FR
KRR . T2 st 22, M, Mmenm, £1EE.
MR eSS, MERTRE, AMHE.

5. AB R EFRIAIRE #h: SB RAFMEIREA . TAIHIEH E A
& 22-27Tmmol /L. EATHRF RN VERR h 3. ACHH IR 2

HI AB £ SB EL#%, LA SB Abwifk:

R AB>SB, misE AB % 1, Wi CO, % JRMZ I, Bk
R



M]3, AB<<SB, #tje AB/IT, His& CO,72b 7T, i M5
.
. IR AA AB R SB L, HIE AB F1E CO, LFrfE, SB
MR IEFHE.
T HRE — AR
WMAR=A[AB. SB. IEHEIHHR, MEREERNT . 7TLHE
EATHA B4 HCO, B AF, R IEHEEE.. KT 1E#E & HCO,
%Z. /NF, B2 HCO, T, miAANE.
AB=SB<IE#{H, RCHTEERPZ, AB 1 SB AL/~ 1, A& HCO,
AT, R R [y HCO, < IEHAE ]S
AB=SB>IE ¥ {H, RAVEER P&, AB M SB#Z 1, i HCO,
Z 1, Wit . [y HCo, > 1EH 1A ],

SRR+ EAM (25 B ER)

1. BEEAR
—. KE. HEESHTE
KE: —REiX—tEmssy GEED .

WK W%
1. EERRE: BEAMME S, SRR, AR
2. BhiE



3. kbeik: HAT&EAEM.
A, MR 0 1%FE R KR 30 0k, T EEAREB
HE.
. R EKE,
. FREFHEMED
JE 52 K Rl 9%

(1) e BB AR KK F 8 v — il .

(2) T F 7 b 6 il i a1 8 e 38 B 2% 75 JE R 2K Rl vk T
B £ 10cm, #MXANT7v50E 3 ¥, FikE7E Bt b S ET
— K& 2cm.

(3) 5 FERIEA T0%H RN 58l o2 E 6em.
2+ AR B 3%

(1) FABEAKRGENF. 178 2k 6cm, RIFMEIL 5 54

(2) MWK, TR ET

(3) fJa F R B BAR 1) 20 A7 U SO0 T 0 7 PRI
= AEFAR X =6 E A E
OHEENEZECTEYIOAE 15cm K X 35
M. FARFETEEN

1. FRNAF LR TFARARKMELE FEZ )G, TAREMA E
i

2« AFETF AR NN J5 18 T AR S5 H
3. FRIBMFEBMBEMBIG M), NERERAFE.



A4, EFARERES, FAMPARNZWFTHREAE, — ANSGIRE
—&, BREMESRES AE.

5. MBRRYI O CA K 485 Bk Z |, 751 TORE R BRI X
Bk — 1K

6. UIJT 2 s Bt 4% T, BE5E I 20 An 3 ORI i Bl ZH 23, DA 1k Bl
SREEE

Ty FARBEAT IS AR B 38 B s, = N TR LXK B AR
R FARE

29 EFARLE

—. AREr#E%
I BE&: TORFTAES M H B2 4 838 T AR M £ A e 3 R S5 1
A
2 . BH
(1) BREER: 2R BmRTFR.
(2) [REIFER: BHEMBEKFEAR, AZRE, EZBRFME.
(3) H#HFEAR: ARONEREZLHFEAR, WHEHEEEX
HUIBRA . BRI VIBRA
3. —MRHER

(1) AR



(2) A e TG, R ™Rz I w 5, FAREE
BRI, WAOHAL N, BRI GH E

NAUE LI AR . O R G 5] 8
EREX TR QB BETA; OFMENFKKKTFAR, @5
eI E B AR B U R TG )2 ORI TR @0
MEFR;, OANLHMEALR; @FESFBEA.

(1) BB EF By 4-6 M. @EEBFEAR
WA: AR 12 DB EEE, AR 4 DBEK (B 1980 18R ESF

ARPIRFESEER)
(5) Inf & Gl it 38. 5 FE) B0 N H 2ok, EIEF R,
FARATHC N B A

(6) i, HARMYELER: KRi—HAA, RE\EAFRES,
ZURAHKRER S E,. EARMEE R, —RBFEHF
AR A & B 66 2 JH #£ {4 (REE) Z13¥ /0 10%, K i #2515 w7 3%
50-100%, ™ =61 {J &4 mT 38 i 20-30%-

CT) S ifAF B 2 i o 3 B i 46 v sk 38 &2 /D HEIR TR 2
J, w6 .

1, @RS

(1) BIE: BHAmERE<160/100mnHg BEA LFEAR, ARET
AHBEEZ . N att, HBEEAGETAHR.

(2) IR FAMZABZEMBALEEOIL; S0
6 HADEITFEAR; LERH -4 FHTUFER.




(3) BRI . TEEEIREBE S, SRR, A
B T 2 TR, BEE
BE, W PMTFER.

(1) EFERORIRINREAE : 118 1 E IR B R RS 24N, L
IEFE R SR 7E 6-12 A F % BRSO R B 1-2 W%, WS

H(&H 100mg, FAYHEZ 300mg, FAFESH 100-200mg) .
(5) BRBRIR: 4 ANImpEfe s TRETERE: 5.6~
11. 2mmol /L. PR¥E+~+ + R A[ PAFE R CRHAEE B2 15w A 17

TAR); HEMEREGREF AR —B, KW TARE 2-3 RIESA;
RS RS, PRAEHREM, EO0HERREA TS

AREIAREEHZHABESE.
:\ *ELI\EE:
1. 5|#: ABRAESIH, RE 1—~2 XK, WES K, RE 3

KAGEKRE: TREFE2HAMEMWRERKELTR, SHEENRE
B, SAERETImANIE RS, RAEBERKE) .

2. EM:
(D) ZESRRERE: RIEEEWEMFEM, 2
L&
(2) KPFEAR: Tkw EXRE, A 15-30 L EHEAL;
(3) BMER: FEEEEER A F T s

(4) BEEFAR: FEELL, BDBEEKS:



(5) MRmmA: FkS
AL -

@iciZEkik: &P FME. KK

3. HMAER A

BB 20-30 . R $RE 15-20 &

(1) &J: PABEERERER; 8. eIk, £

TR 71 55

(2) oy MXRE: D9 BRIE S NPT EL, JRIFEAT HIVA 2% i R Al {5
1k

(3) MEAK.

(4) WEdi: ]2 oA A 2 sl UL 32 30 10 3 51 i .
4, BIpiE: R 2-3 RATAROK. st & (BRALIDHESUS AT BA

PR, 129 RAFHRKE .

5. BELHRFR: OMEFEERLNR: AFEHRLE!

Sy TH . FUEPAEAR G 4-5 RIFL, FHEMESHE 6-7 K, b
PEEE . B EAEER 7-9 K, VOB 10-12 K, Jok4EZk 14 RIFRR.
@iC{Z8 kiR LN 45; TS 7. B EEE I, 12 JUE

14 & (5K) .
6. @UIOREERDR: (BFRD
E: ARISREFRIONRXH:

BEZESETFEAE: EMAEATEERO. TH

RSO .

%EWD**I ’ ZZD
SN PN S

A REE 410 - -
IR PN 71] %N

ﬁ;&m D**HL QD
L ENIE




BHBEos5—-9, iR | 1/H I1/H I11/H
gzl

LB -2, MEAGLE |1/ 11/, 11/ z
RYERDMAERLH, e
B L. M. BURE

BEwH5-—-W, A4k | 1I/H I1/H 111/
M, FAEDIFESIREIYI O

= REEEHFRIE: KHARENL
I AR BEEFARE, 5% gD 100ml— 8
i
BEAT PR A . 51 B O R AR B R A 200ml, FF
ZE 3 /D

2. B: RIg 24 /pt AR, NIERREHE R, B EHNER.

3 RJGIRYEE : BRI 5 HE SR SR 3230 L U 1E d8 51 RSB e A
Joi PR IB 35 LIS SR 25 B RO A AS SIBUR EFFIR B8, 1 o 2
2R NG, DR AN AL TIRIESOLEAK . MR A, M
IR ZIRBR D) DR S, N BATHER . IRIEA T, R
AT FRA, WSHMRBEE 500l DL E, MESRE 1-2 K,

T

4, & WX BREERIFTE

5. FFIR RGEIH KA : Mz K A4 (iAK) , 2 0T EEEFAR,
T N IRIPIL, W, AR R S U B 28




6. ORI EREERE LAA, ¥ RLTERERRERITE
IR AL BT E . P, s, AbEE. JRIKEES . 14 RIF
.

% 375 SMRUR ARIE A

—. SRR ARE R TR
(—) LA HF: 25, 30, 35, 4.18.
I. ERANBREATIHERE 25kcal A E
2. EHTERE. AHGNERE BREATKRERE
30-35kcal #E .
3. lkcal=4.18KJ (Hfr EHAEE, HEHM kcal) .
() BEFRSHIEE:
1. NfRI&E: fFE. BB,
2. ZHIHE RN E .
3. MEFEANE: WAKA. BHREA. WAEA, RN
RE B FUE TR -
4, WMEHMMIE: RBIERERE.
5. BCPHTIRE: IEMAHLEE FRBAR S RAH AR
@il fE=AH. FE. EHMMKEMM
FEs o HLAMEEOR R A2 3R AP IR B




= A ERENRBERLEERER
Lo XPRERIFI 2T, B 5 kAR R
2. EERSEIE, REHHEM, HIAETE.
3. WERAEWERR, RN BN
4. FEYVIREH, VA E R REL. HEEERER.

=\ SRR ARE FRAM R
1. @FAES: &% LKIFRERK:
2. @IETR: BERNIFRESKM. AR EMRE.
(=) BIEFR (@F KD
IS VATE
(1) ARREFBHE: AREAELNBEET 5-7 K&,
(2) FEEBROIARG:
(3) MWLM K
(4) SRFEHE R IR 4
2. MsNEFRINER (2F) .
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(1) EBEMEETRE. HAERF 3-4 RIEE TR 3%-9%, 7-10
REBHKE B HAERKE. 3. SHPHIN WA . AETE
HE T0%EA E N B 10 RORWKE, St mEvE, S0s8E
HAE,

(2) @DJEEAR: (LFH

<6 HIA B A E (kg) =HAEHEH#R X0.7
7-12 P H R B )L AE (kg) =6+H # X 0. 25
2 %-12 BhE (kg) =4F#k X 2+8

. @icfl 7.5Kg: <7.5Kg HI A 1iH5E; =7.5Kg AR
2 1H5E

®icft:

AN R - GAVAWN D)
=4 AME 6kg (2 %)
1 ZEARE 10kg (3 %)
2 SRHAE 12kg (4 %)
— A% U E KK E R P4
B L AR T 3 AN H & H H K 700-800g
4=6 A H & H # K 500-600g
6-12 A~ H & H #4K 300-400g
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(1) HAER, HKN50cn CEX=FHEKE)

(2) 18, HKA Gen(E—FEFHBAK 2cn), 1 5N
BAHIE A

AT 3 AMNH=E 9 MH: A H K 50em, 25 3 A~H R 62. 5cm,
K7 12.5cm; # 1 B4 75em, KT 12. 5cm.
(3) 280, HKAN8Ten(E_ETHEAK lcn). 1-2 £ 4
#n 10cm.
HEAR: 2~12 2 5 FH (cm) =4E# X 7475,
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4. ERENEREBER (6-84)

—. /NILEFER (DAREREBEANKHTER
—. BER: FERFETHER. BRNEAR=KRERR:
st BE R 7 WA 4kcal, 9kcal, 4kcal. lkcal=4.184K].

1. 1ZUANBILFTIREE: ®100kcal/(kg-d), BK 3 2
2> 10kcal/ (kg. d) -

2. MLBEETRESUT b AKHME:

(D ZHEA®E: 1 3UARIILEMRBEATRES SRR
i1 50%, v 50kcal/ (kg.d) .

(2) BYIHAER: EHAHMR W EYE & EZr e, Kb
» AR BTEREN 30%.

(3) FEBNF: DIRBEBIR, BRGS0 .

(4) HeMER.

(5) ARAKENE: @JLERE, BHEIMAEE 1g=5kcal.
. BEFRYRAKHRE




L ZRKEFYRZ A B EEFI 9. FE2E 50%. A53E 35%E . 5 H )5
15%. 4 ZPAE: EEF S 10%. JE07 & 30%. KK & 60%, LLid M
AN TR AW /N JLAE HE TS

2. 7K:

(D) BI)LFHBRAFEEBRERN: 0150nl/ (kg. d), B3
% /b 25ml/ (kg. d) .

(2) 12 B JERBALA: 50ml/ (kg.d), BAEREEL 100kcal
F=A4EK 12ml,
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(3) R Z3NG: HTSMERSAEFENEILER
2. MBI EE (BELE)
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6 X 150=900m1)

(D &4PBRANEMA T
B H 2 LPT % #9249 S =14 E X 100

6kg 22 LB H AT 402 5= 6 X 100=600m1




(2) BSLHIANFEIK ST B
2 )LAE H @ K> 150ml /kg
6kg 12 )LEE H BT K B S 209 6 X 150=900m1
SEHi g 1 600ml A9, WK, 900-600=300m1, Fr LA# A4
[ 78 300m1 fRI7K 43
(3) BILETGT PR HBAEMTT: @1g L5 ¥ikr=5keal .
Iml FIEC 7 W5 (8% BE “F 93) BEREZ) N 1kcal, FrEA 100ml KIS 5
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OX LM AIRI . THEd G F5 4 BRI O &, B8

BIEE, F A A ER o (BUHI SRR I) .

3. KEH.

4. R AEH .
= B AER 2 K

©® 52 M B BUR IR 47 -

1.25-(0H) D, GE# {5 : 10~60ug/L) : Al FEZHTiRAE, HIRZ
BT AN BEA I

2.1, 25- (0H) ,.D, (IE‘# 0. 03~0. 06ug/L) 7K BH & P& .
4. Ye¥7 M IR B

1. FB -

(1) fRJLM: ZWRMH. ZREESEERD K. BOEY.
() FAEH: BHIEFE2H: 445D 400I0/H (Fik5)
—HF 2%,

52 A A mAEER
D 800IU/H (i&¥7), 3 A A JE i & .

2. 3897 HIR4EAR D: HHAG4EAZRD 0.2-0.5 /5 IU, #ERK
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%72 D,20-30 /5 TU, — M8 1 BN,
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A9 /e ] VitD SRZ BUMSS B 7 BRI B, R &5 1K,
FRNAMBERGREZE (S RIERERID E. 20T 6 ~HLUAK
Lo
— % B R R 9 ML

A2 R 4EAE R D B Z BUNLTE S & T IR B BRAG, FRa ILR %
wVEIG E Tl . SR LSS & TR B R SR R

1. FURSIR S NOR B EEER . HUR 55 IR A F ——— 18 47 45
R (T 45 FEB%)

2.PH{E: PHER —HETFRME. RhdEn, mesRIg, HE
THAME BRPEFYER, BTFERSEEK 5EMMmE.
.\ ImRRH IE % M5 45 7E 1. 75mmol/L—1. 88mmol/L .

1 BEURAE: M¥EHS<1. 75mmol/L B I LA IR . MeEZEH
FRIEE.

(1) BHK: @LHRK (BMERI)

(2) FRBE: 20T 1 ZAKNELIL.

(3) Mz EARARE, HET.

2. 022 L PR % 73 1 1 v AR AE (RS EE IARAEE) -

(1) HEH AL (Chvostek fiE) : FRARRTE 5 5 1 A 8] [ HH
5| R B AT 1T A 3]

(2) Bk St M2 B a7 R T A HE & A Sk fih 22 4k 51 762 A2 170 Ak

s 4




(3) @MFE (Trousseau fif) : LN EiH#hs @ LB, fil
4R W 4E E R EF TR B 2 1], 5 43 %0 P9 i% T i IR ZEE IR S FH
(R 2

®iciZ: MIERMFFBWERRS T F LB
=\ W2 W

G PR R S RAE AT . TR el s, Jo i
M ARG ARIE, MIEES<1. 75mmol/L (Tmg/dl) , BLE F45<
1. Ommol/L (4mg/d1) .

QLDI=Eig

ROV BRSNS, 2 RS Y TF @ I 5 i it R A
PREZE: 10% K& ABERE N, BUhPEH 0. 1-0. 3mg/Kg ALiE
BEE: O TN 10%5EEHE, WRRERKIENGHTER
SR 2-3 Ik, H 2R L
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JEEE TREIEREE-—HAMERARBEENEZERIrz —.
2.5

I (&) IT & () g (&F)
REART IEHIE | 15%-20% 25%-40% 40% A E
BB R AR EE | 0.8-0.4cm | 0.4cm LR H R
WLk 71 HARER  [WAE. LRk R, DLA 4
FEAIRAS EH, MA | Az, ZRE, 5 | Z8E, REE, Ril
Y % = I 5 545 B2 B
8 R b IS4 <#J{H-2SD~3SD | <HJ{E-3SD
ERKIRGE .
=\ HRIE

L EFRMRM: MREERETOLREL, S8k, K.
VitB, %A K.

2.HMERBRE. BREGRZLEERT A —BHH. EXRARHE
BHEEDEHZ.

3EEBRZ: 3/4 BILHER, HRZEIIBIKT, 5 8 &MEL,

4. BRERMEE: FRETER: RB/TETH—~FER—~IFR
REIET .
9. 97 WERRE LA mE TR

. BEEFRAR: #A&EM 80-100kcal/ (kg * d) FF A

2. PEEFRAR: i 60-80kcal/ (kg « d) TF4A

JEBEERAR: #EM 40-60kcal/ (kg « d) FF4h




R BMEAEELD, BE.

{RBEHA: S ROHLEE LB AL i MR E TR &

B TR ZE [ B LRl B i R PR b, 8 Lk PR =
BEG TEEARERREESREGK HEE®MmER.

55 FEILEFE LKA

—. FEILFREPHE

— BAEILIIS R T
¥R 2K AR RINER)E | IRIEH AL 1 REISHAIE.
(1) B2 )L 45 28 B <BR& <37 AMH £ IL, UFRABH L.
(2) RHIL: & 37 A<Rhik <42 & (260-293 K) HIHTE L.

(3) = )L: fEHREE =42 AMH 4L,

2. ¥ AR E 42K
IEH HAKE)L: fi5 A Ay 2500~4000g; <2500g fik H
AfEE )L, >4000g EXRIL.
. EERAILMER LKA MR RS EEER

L Ah VLR R
B )L RAIL
B Jk G4, K, BEZ a9, KTRW*EWR |ED
k KER, HHEHK1/3 KK, HeEH 1/4
K ATEL, Aok Lk oy ok iH A




LR B, SRZBCE, HARAHEE WEKERY, BHRIE, HiE

AR T 45 a4 T <4mm 2595 >4mm, P Tmm

SR | BRERKRBRASR, PR | BREACHEENE, SR
R, WBKPERRE, S|l KBRBERE, TES

e 75/ S ANV
R (B B | RisTe (BR) 2R i& 2 sk 4R (i) 2R
Ph AL B RS HE /D BB S A R
2. A B

(D FRARS: & H LR Y 30-35m1/Keg, HAEFH
SHH T 1/3-1/2, HAM B0 S Fk AR RIBGER
— 1R i .

FERREE YR : depibsk 0, FEABARMER I EA
% o

R 28 . FKANHIL: EYR35F: REEM. RZ5H T
S0 i 325 B R 9o A1 g A K

IEH RN EIR A . 16-20 IR /4. MIHZEZE)L: 60-80 IX/47,
1 /MEFJG 40-50 IR/ 45, PAJE ZEFIT4ERETE 40 R/ EH

(2) ARG ZILWE BKPA, 2 Ml HEILER
24 /MR NHERR(E, 2~3 RHEE.

(3) WMRARG: ZBILHAERE/NekiEd 28, HRgIMIK, K
45 Ty fie 22 AN e s A R4 Ak B 22 ROK AR T, 5 & Rk i i
IKAEAR o



(4) &IMRS:
AR BR)LARK R, PR s s G i, 214 B A
EHEZEM, £ 2-3/0HBK, Z4fESE 3.0X10%/L, M

EAMKE 100g/L, HIBLEEIM,

PIANAE X
ik = ((iS
Az If ARRE vAZYi! U L2 4 i
HAE 4-6 R IS 4 A AL 4 i
4-6 % Hh R 2 I L2 4 i

(5) MAERG: RERREE.

BREARME S8 = DU REME T &, JEME 28 I B AE L4/5 1A) BREET (A
T —RAE L3, 4) .

(6) FERAET: BANTAEFEREN, BREEER.
HERAG: ORERAERK. BHEH: OBBPRFEHTR
faE: OB, FEHRED.

() BeBAMEEARE: EAILEEHTER 1-2mmol/ (kg * d)

B )lZHMEER 3-4mmol/ (kg « d)
3%+ 7K 12ml/kg 7] $2 /& M %4 10mmol/L

=, FAEILHFE




1. fRER:

(1) BRAGEE: MXTEE 50%~60%

(2) BRAERE:

1. Okg (82 )L, tHAE 10 RLAPY, FHEEEE 35 (2 7 10 K
35)

1. kg ()L, HZE 10 KUK, FFZEIE 34 £ (3 )7 10 K%

34)

2.0kg ME)L, H4E 2 RN, HEIREZ 34 & (4 Jr 2 K7 34)
®idiZ: 27/ 10% 35, 3T/ 10 34, 4T/ 2 34

2. 3% WMEE I ERA S EWPE LT HEEERSE, &
CHER AT LA B A B, AR Y (BRI YEH 1/3 BB
HH) WEcE, R A RE DN HEERRE

3. ¥ AE LA R LB ELE R K Ing, B J)LELM 3 R, L
B 3 A= L HE L

—. FEIER

MAEINEERRR: RE.
—. IFRERN

LIGLENE R REIARIDIEE I, M) b 520 2k
EVINIEE SR O

2. WAL BLH AR JE T B 3 I SR IR A ] 1 5 BUICR
IMRE < B PR MRE AIAR B PR R Th 35 . Apgar PR3 f2 — R ] 57 Y
I R B PPAN I A B2 LR LA B2 95 2 5 A RO AT SE R br . XA IS



Lot BLR IR . B, RERREE . WLEK 7 Kokt o B R R
LRBHEFRIE ) (E R SHIERAXR), LWIHRRED 2 77,
310 4. VR HkE, RPEEREBE.
War: 8~10 4 LEE, A~THAREER, 0~3 4 NEER

B
¥t )L Apgar P4 FRdE (5 B
& Ak A G — B A 125
ZAR G|
0 7 14 2y
g 0 <100 =100
-l G &, AH PR AR, DR i
WLsK /) T ot VY i ) il VU J i B 4f
HOC KBRS RN | BRN | A SEEng)E S 7 4
B2k B £Ea | BT, MR B
. Apgar PP HEET K
—. ¥B¥T: ABCDE i &:
A (airway) : REWRFFHRER R A RARA
B (breathing) : EEILFFIE, HEJNiES B & ki
C (circulation) : ZEFFIEHEIS, RIEALW LALE
D (drug) : Z5¥I677 .
E (evaluation) ; #EATENAIEAT- ERFTEANERE

B2




=~ ALk S mh O 1 v
w1 2E )L R R M 1% R (HIE) ———37/E L E B 5 i)™ B JF KT .
—. IGERETH
1B A 24 M ARER R, HIIHAE RGNS,
2. . A 24 2 72 MEHEREIE, HIEK.
3.EM: T2/hEEL AR EVIE, I B,
E: REHAREBRETE, REHIFERRERE.
. A AERRENEE, WU HIE X5 1
T JEE A0 54 07 T
7 HIEJR 5 1-2 RE 1% MRI, 72 /MBF ik B &8, 4-7 R CT,
1 & P i EL
=, W7 RERE
L SCRRIRIT : BER . Y IERR 5 . {RILHE — $%E 6-8meg/Kg *min.
2. U BRIB YT - B 2E)L: B EZEE %, 5mg/Kg, 7177 & 20mg/ke:;
FRI)L: BEMPERE, 0.3-0.5mg/Kg, AT
10mg -
3. WK TY . BAEH BEE: A Lok AEATRE R
4. FiKR: R (BREEXK)
., FHEIILFE
B L T R A HB AL v T Gk B B IR R E B4R X
W EE), W0 ST .
— B LI R AR R



1 BB RAERAMNE L HAEIL 8. 8mg/ (kg. d) : BA

3.8mg/(kg. d), FHWMT: OLHRBAELE; QLT mEK

M OFBBEARKRERZ .
2. BIBHAREIAL.
3. P AL EIHAL R IIBE S0 2%

A BARBEHEM: HARABENEAE, Ha)E0 %R
N, HEE TR B A IE, SRR IR R AT AR PERR . T
FEIJGENEEBHBFMREL, AR EANBERNSGIHLR

W R E R 2, By DL B0 AR B PR A B
T BTAE LA B MR AR M T E B £ R
A MERER S REMEEER S
— I ER/5d AN, HWHEEBEWEN
5 JE BB ] G 2-3 K, 4-5 RikmE ik 5 24 /NEFA
7 1B B (1] 5-7 KRG IZ T HIB >2 B, 15 BN R >34 vmol/
L
MmyEE T & JEHJL<<221 nmol/L(12. 9mg/d1) EAJL>221 pmol /L (12. 9mg/d1)
Fr2),<257 umol/L (15mg/dl) B72 )|, >257 pmol /L (15mg/dl)
H I j& B 21 25 JF | <85 nmol/L (5mg/dl) & H>85umol/L(5mg/dl)
o

A
==

AEVE: —BEOE S 2-3 HEL, B, HIBR (-2 ) ;

JHZr 2 <221 8% 12. 9,

PEM. W E: 24 D AHIEL HIE, EEg(>2 F)

RHZT 25>221 8% 12. 9.

BrA LG BB R RA A HA) LA ) i SEHELLER

G5 uER




T AL MR
FrA L m R EE TV AS, SR ARG )L 4L 40 il 1Y

FIETUE LG 8T Mo At NG LIERE, R AR TR IR S0 % I ST 51 k2
35 1ML

OABO MAAE (BFEW): BE—FRNOR, FHABBA;
40%-50% K AEEE —JE .

ORh I B AE GEREE): RN FTHEZEIY R Bk, 79 Rh fH
. Rh M7 RS HUR IS A DSE>C>c>e>d, L A RhD ML
- EFIE
—. IERFM: HEM=$E+7 1M

1. B¥H . Rh I 2 A8 24 /NN HILETIE, ABO ¥ IfIL )i 2 76 28
2-3 R E .

2. ZAMM . W5 I S T4 BRN 2028 3 T % (<145g/L) « 24018
& (>6%) . ABO ¥ IfL % 3% 1 /b I

3 K. FFEERZ LT Rh ¥ ML, ABO ¥ I i I I KA

A B Z MR (LB = i AR ) L I 1 e ™ B JF RORE, R
i MR (RS IHLL 3R . T2 38) i il o o b, 5 pp e 2
AT R R % EE), FERINMERGHEF, W
TEFL . VERE. SO WLIK ST
Z. ERERAESCH

LoH AR BE . 12, 25 BEJy 0 BB Rh BF 4 I B A 25 A2 5% I

i,




2. AREENAKERRRE (R Coombs M)  HLARE IR -
2R

3. W B UG : A Bh Tl vh 2 S 4k S ¥ I BRI R A RUR VE
#r, ALK .

=\ 8T

1R (k) . BHEK 420-470; MiELSHIR>
205umol/L; & H Al N Fl £ 2 M %2 4 A R it , W] TP A% B
ARG LS MK R R, R TRERER.
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	3.靶腺
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	五、甲亢的治疗方法及适应证
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	八、甲状腺危象
	1.感染、劳累、术前准备不充分就可以引起。
	甲状腺功能亢进的外科治疗


	一、外科分类及特点
	1.Graves病：最常见。

	二、外科治疗
	2.术前准备：最重要的是药物准备。
	4.注意事项：

	三、术后处理及术后并发症的诊断和治疗
	7.甲亢手术的术后拆线时间：4-5天。
	甲状腺功能减退症


	一、病因
	二、临床表现
	三、诊断
	四、治疗
	2.亚临床甲减：高胆固醇血症、TSH＞10mU/L时需治疗。
	慢性淋巴细胞性甲状腺炎
	亚急性甲状腺炎


	一、临床表现
	二、实验室检查
	甲状腺肿大+TPO(TG) →桥本病
	单纯性甲状腺肿


	一、病因：缺碘是主要病因。另有需要量增加、合成和分泌障碍等。
	三、治疗
	1.生理性甲状腺肿，宜多食含碘丰富的食物如海带、紫菜等。
	3.妊娠妇女单纯性甲状腺肿用食疗比如海带等。
	甲状腺肿瘤


	一、甲状腺腺瘤
	二、甲状腺癌
	1.甲状腺癌的病理类型及临床特点
	（3）未分化癌：恶性程度最高。

	2.临床表现
	甲状腺内肿大+压迫症状＝甲状腺癌

	3.治疗：手术治疗。
	颈淋巴结结核  结核：低热盗汗。

	第4节：肾上腺疾病

	2.肾上腺分泌的激素：
	一、病因
	二、临床表现

	1.包括：满月脸、水牛背、高血压、高血糖、皮肤紫纹。
	3.肾上腺皮质腺癌患者雄性素分泌过多，女患者可有显著男性化。
	三、诊断

	2.大剂量地塞米松抑制试验用来作病因诊断：
	原发性醛固酮增多症

	1.高血压+低血钾＝原醛。
	3.儿童发育障碍，糖耐量减低(缺钾时胰岛素分泌减少)。
	三、治疗
	原发性慢性肾上腺皮质功能减退症

	三、诊断

	1.诊断结果最具意义的是：ACTH兴奋试验→皮质醇降低。
	四、治疗
	五、肾上腺危象
	嗜铬细胞瘤

	一、临床表现

	1.它的典型临床表现就是阵发性高血压(一会高一会正常)。
	三、治疗

	1.嗜铬细胞瘤90%为良性，手术可根治，需要先降压，后手术。
	4.高血压危象及术中急骤血液升高的治疗：酚妥拉明静脉推注。
	第5节：糖尿病与低血糖症
	糖尿病


	1.糖尿病诊断：测血糖。
	（1）空腹血浆葡萄糖(FPG)8小时以上没有吃饭为空腹。

	2.糖尿病分型：
	四、糖尿病急性并发症
	（2）临床表现：有呼吸深大、呼气中有烂苹果味，最后就昏迷了。
	昏迷+尿糖、尿酮体强阳性→糖尿病酮症酸中毒

	（3）治疗

	五、糖尿病慢性并发症

	1.大血管病变：心脑血管疾病是2型糖尿病最主要死亡原因。
	记忆歌诀：1瘤2出血，3絮4积血，5增6失明
	六、综合防治原则
	七、口服降血糖药物治疗
	八、胰岛素治疗

	1.适应证：
	（1）所有1型糖尿病和妊娠糖尿病都必须用胰岛素。

	2.胰岛素制剂
	低血糖症
	二、临床表现：自主(交感)神经过度兴奋、脑功能障碍表现。
	一、病因：嘌呤代谢障碍引起的代谢性疾病。

	1.无症状期：仅有高尿酸血症，可终身无症状。
	4.肾脏病变：主要表现为痛风性肾病和尿酸性肾病。
	三、诊断和鉴别诊断

	1.关节液穿刺或痛风石活检证实为尿酸盐结晶可确诊。
	四、治疗

	1.控制饮食，限制饮酒和高嘌呤饮食。
	4.急性痛风性关节炎期：秋水仙碱、非甾体抗炎药、糖皮质激素。
	2.细胞外液：占体重20%，其中血浆占5%。
	 一、等渗性缺水：不出现口渴，切记。

	2.临床表现
	4.治疗   17mmol/LNa+相当于1g钠盐。
	二、低渗性缺水：区别于等渗缺水看Na

	2.临床表现
	4.治疗：用高渗盐水5%氯化钠溶液。
	三、高渗性缺水

	1.病因
	2.临床表现
	（3）重度缺水者出现昏迷。缺水量超过体重的6%。

	3.诊断：看血钠，血钠浓度升高，在150mmol/L以上。
	一、低血钾症  饭少利尿呕吐转移→碱中毒

	3.诊断：血钾浓度＜3.5 mmol/L有确诊意义。
	4.治疗
	（1）病因治疗。
	（3）尿量超过40ml/h后才补钾。

	1.病因：记住酸中毒。
	3.高钾治疗
	一、代谢性酸中毒
	二、代谢性碱中毒

	2.治疗：以治疗原发病为主。
	三、鉴别


	外科总论+其他（25分左右）
	第1节：无菌技术
	一、灭菌、消毒概念和方法
	5、甲醛蒸气熏蒸法。

	二、手术洗手方法和原则
	1、肥皂水刷手法
	（1）先用肥皂和流水将手臂清洗一遍。
	（3）将手臂浸泡在70%的酒精桶内5分钟，范围至肘上6cm。

	2、碘伏刷手法

	三、不同手术区消毒范围和原则
	四、手术中的无菌原则
	第2节：围手术期处理

	一、术前准备
	2 、目的
	3、一般准备
	（1）心理准备。


	二、术后处理：
	2、卧位：
	3、各种不适的处理：
	5、缝线拆除：●血流丰富拆线快；不丰富拆线慢！

	三、术后主要并发症：发热最常见
	2、发热：术后24小时内发热，为非感染性发热，属正常现象。
	4、恶心、呕吐：麻醉反应所致。
	第3节：外科病人的营养代谢

	一、外科病人的营养需求
	（一）记住几个数字：25、30、35、4.18。
	1、正常人每天每公斤体重需要25kcal热量。

	（二）营养状态的评定：

	二、创伤与感染的代谢变化与营养需求
	三、外科病人的营养补充
	（一）肠外营养（●考点）
	1、适应证：
	2、肠外营养的途径（2种）：
	3、肠外营养的补给种类(2种)：
	（1）必须氨基酸和非必需氨基酸的比例：1:2；

	4、并发症及防治：
	（4）气胸最常见，空气栓塞最严重。


	（二）肠内营养
	1、能肠内的绝对不用肠外营养；


	四、挤压综合征：
	●考点：肌红蛋白尿+明显酸中毒+使用碱性饮料=挤压综合征
	2、诊断：肌红蛋白尿：是诊断挤压综合征的特异性表现。
	第4节：外科感染

	二、病理：分为特异性感染和非特异性感染。
	二、痈
	（2）局部用50%硫酸镁湿热敷。

	三、急性皮下蜂窝织炎
	四、丹毒
	六、脓性指头炎
	五、新生儿皮下坏疽
	六、掌深间隙急性细菌性感染
	三、全身性外科感染（●必考1-2分）
	四、全身化脓性感染
	2、破伤风易引起毒血症，不会引起败血症；
	4、治疗：关键是控制和解除痉挛，预防窒息。
	（1）类毒素(疫苗)：用于预防破伤风。
	（4）伤口处理；10%水合氯醛保留灌肠；避免刺激等。


	二、气性坏疽
	第5节：创伤和战伤

	2、浅部软组织损伤：伤后初期局部冷敷，12小时后热敷等。
	第6节：烧伤（●必考点，3分）

	一、热烧伤
	一、伤情判断
	1、烧伤面积的计算
	（1）九分法：就是把人体表面分成11个9%+1%(会阴)。
	（2）手掌法：指患者的手掌并指面积作为体表面积的1%来估计。


	二、烧伤深度的识别
	三、烧伤严重性分度（●考点，只考2、3度）
	1、轻度烧伤：Ⅱ°以下烧伤总面积在9%以下。

	四、初期处理与补液方法
	（3）面、颈与会阴：●暴露疗法：不用包扎，要显露。
	1、成人：每1%烧伤面积需要补胶体和电解质液共1.5ml(系数)
	中、重度：电解质液(晶体液)和胶体比例为2:1

	1、第一个24小时额外补液量公式为：40×50×1.5=3000ml 


	二、电烧伤
	第6节：肿瘤

	2、实验室检查
	二、分期与转移

	1、分期：多采用TNM分期法
	2、转移方式
	三、治疗和预防

	4、生物碱类：长春新碱(常引起周围神经炎)、顺铂(肾毒性)。
	（三）放射治疗
	第7节：乳房疾病

	一、乳房的解剖
	2、乳头溢液：红色的为乳头状瘤；黄色或绿色的为乳腺囊性增生。
	●记忆歌诀：红褐乳状瘤、黄绿乳增生

	3、淋巴回流：
	4、腋区淋巴结分组   以胸小肌为界分为三组：

	二、乳房检查
	3、乳房特殊检查方法
	（1）乳房X线检查：
	（2）超声检查：鉴别乳腺肿块囊实性的首选检查。

	1、全身抗感染能力下降。
	3、细菌入侵：金黄色葡萄球菌为主要致病菌。

	二、临床表现
	三、治疗    原则是治疗感染，排空乳汁。
	二、乳腺囊性增生病（乳房肿块，与月经周期有关）
	二、治疗
	四、乳腺癌（●必考点）
	一、临床表现
	二、临床分期
	1、临床表现
	2、特殊类型乳腺癌
	3、临床分期：
	0期：TisN0M0；

	三、治疗
	（一）手术治疗  现在首选下面的3和4
	（二）综合治疗
	1.术后化疗可改善生存率，应于术后早期应用，治疗期6个周期

	第8节：风湿性疾病概论

	二、分类
	3.退行性变：如骨性关节炎(OA)。

	三、病理特点
	(1)抗核抗体(ANA)谱：
	SLE：抗Sm抗体、抗双链DNA抗体

	(2)类风湿因子(RF)：见于70%的类风湿关节炎患者。

	五、治疗
	2.糖皮质激素：一线药物但非根治药物。抗炎、抑制细胞免疫。
	第9节：类风湿关节炎

	二、病因和发病机制：
	三、临床表现：
	四、辅助检查：
	五、治疗：
	2.手术治疗：关节置换和滑膜切除术。
	第10节：系统性红斑狼疮（●必考点，至少2分）

	一、病因和发病机制
	二、临床表现：累及至少4个系统
	三、免疫学检查
	1.抗核抗体ANA：阳性率高，特异性低。最佳筛查抗体。
	4.狼疮带试验：常用而有价值的病理检查。

	四、治疗
	第11节：中毒

	二、临床表现
	1.瞳孔扩大：见于阿托品、莨菪碱中毒。
	3.呼吸气味：

	三、治疗和预防
	1.清除尚未被吸收的毒物：
	3.促进已吸收毒物排出：
	4.特殊解毒药（●必考点：1分）

	铅锰中毒：依地酸二钠钙
	二、临床表现
	三、实验室检查
	（1）用2%碳酸氢钠溶液反复洗胃，敌百虫中毒者忌用！

	二、临床表现
	1.典型临床表现：皮肤、口唇粘膜樱桃红。
	1.首先脱离现场。
	3.中度、重度中毒的首选高压氧舱治疗。


	妇科部分
	第13节：女性生殖系统炎症（掌握各种白带的特点）
	一、防御机制
	二、细菌性阴道病
	一、诊断（4大特点）
	4.阴道pH＞4.5。

	二、处理
	三、外阴阴道念珠菌病
	二、临床表现
	三、处理：
	3.唯一用碱性溶液清洗阴道。

	三、临床表现
	四、处理
	五、萎缩性阴道炎（又称老年性阴道炎）
	三、处理：主要是用雌激素栓剂或软膏阴道局部应用。
	█几种阴道炎的白带特点（必考2种）

	六、宫颈炎症
	二、病理：分为急性和慢性两种
	（3）宫颈息肉：宫颈可以见到一小的赘生物。
	3.根据●糜烂面积大小分为三度：
	轻度：糜烂面积＜1/3

	4.根据糜烂的深度为分为：单纯型、颗粒型、乳突型。


	三、临床诊断
	4.病原体检测：①沙眼衣原体检测；②淋病奈瑟菌检测。

	四、处理
	二、病理：根据发生的部位分为：
	三、临床表现及诊断
	2、输卵管结核侵犯子宫内膜引起子宫内膜结核。

	九、淋病
	2、感染途径：性接触感染、间接接触感染、产道感染。
	4、治疗：首选青霉素。

	十、梅毒
	2.治疗：青霉素，如果青霉素过敏就用红霉素。

	二、外阴鳞状上皮增生(外阴奇痒)
	█第15节：女性生殖器官肿瘤（10分左右）

	一、外阴癌
	二、子宫肌瘤
	二、变性：肌瘤失去原有典型结构称肌瘤变性。
	三、临床表现
	四、处理
	3.手术指征：子宫超过10周妊娠大小，有慢性失血的手术治疗

	五、子宫肌瘤合并妊娠
	女性生殖系统三大恶性肿瘤：宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢癌

	二、组织发生及病理(鳞状细胞癌外生型最常见)
	2.柱状上皮转化为鳞状上皮的两种方式：
	3.病理(分2种)：

	CIN1：宫颈上皮轻度不典型增生，病变局限于上皮层的下1/3
	四、临床分期（考点，必考1分）
	一期宫颈累，A1深度3、A2深度5、B1直径4
	0期：原位癌 不破坏基底膜

	Ⅰ期：癌灶局限于宫颈（包括累及宫体）      一期宫颈累
	五、临床表现 
	六、诊断：●注意区别筛查或确诊
	1.宫颈上皮内瘤变(CIN)：
	2.宫颈浸润癌：

	四、子宫内膜癌
	一、病因
	五、分期
	一期宫体累，1B肌深半

	八、治疗：首选手术治疗。
	五、卵巢肿瘤
	一、组织学分类及分级
	1.组织学分类
	（1）上皮性肿瘤(最常见)：主要来源于卵巢表面的生发上皮。


	三、病理
	1.卵巢上皮性肿瘤：好发于50-60岁妇女。
	（1）浆液性囊腺瘤：
	（3）卵巢内膜样肿瘤：少见，常并发子宫内膜癌。
	（2）无性细胞瘤：中度恶性，●对放疗特别敏感，无需手术。

	注：内科查AFP：肝癌
	3.卵巢性索间质肿瘤：

	四、诊断
	五、并发症：蒂扭转、破裂、感染、恶变四大并发症。
	六、治疗  初次治疗手术为主。
	1.手术：●无性细胞瘤对放疗敏感，其他肿瘤都选择手术。
	（1）●卵巢上皮性癌对化疗敏感：铂类+紫杉醇为一线化疗标准。

	3.黏液性肿瘤(不存在CA125)应行阑尾切除。
	第16节：妊娠滋养细胞疾病
	妊娠滋养细胞疾病(GTD)包括：良性葡萄胎、侵蚀性葡萄胎和绒毛膜癌。
	●共同特点：1.子宫异常增大；2.hCG异常增高。
	一、葡萄胎


	二、临床表现：●葡萄胎=子宫异常增大+hCG异常升高。
	三、诊断
	四、治疗
	1.首选清宫：●一经确诊，在备血下清宫，刮出物送病理学检查。
	二、妊娠滋养细胞肿瘤


	一、●病理的区别
	2.绒癌：肿瘤中不含间质和自身血管，无绒毛或水泡状结构。

	二、●病史的区别
	1.侵蚀性葡萄胎：葡萄胎清宫术后6个月内发病。

	三、临床表现及诊断
	2.首选B超：肌层内可见无包膜的强回声团块。
	4.滋养细胞肿瘤解剖学分期：

	四、治疗
	1.侵蚀性葡萄胎和绒癌：化疗效果最好(特异性)。
	第17节：生殖内分泌疾病
	一、功能失调性子宫出血（宫血）


	一、无排卵性功能失调性子宫出血
	2.病理
	（1）子宫内膜增生症

	3.临床表现
	4.诊断及鉴别诊断
	5.治疗(了解)：
	（1）青春期：止血、调整月经周期、促排卵；
	（2）绝经过渡期：止血、调整月经周期、防止子宫内膜病变。


	二、排卵性功能失调性子宫出血
	3.治疗：孕激素治疗。
	二、闭经（理解4个环节）


	一、病因分类：下丘脑→垂体→卵巢→子宫→阴道轴
	（2）子宫内膜炎、子宫内膜结核。

	二、诊断及诊断步骤（重点、难点、必考点）
	三、处理
	四、高催乳激素血症(考点)
	1.高催乳激素血症=闭经+泌乳。
	3.治疗：●溴隐亭。
	三、多囊卵巢综合征


	一、临床表现
	1.月经失调(月经稀发或闭经)与不孕。
	四、绝经综合征（更年期综合征）

	2.内分泌变化：性激素减少、促性腺激素上升、GnRH上升。
	4.治疗：补充雌、孕激素。
	第17节：生殖内分泌疾病
	一、功能失调性子宫出血（宫血）


	一、无排卵性功能失调性子宫出血
	2.病理
	（1）子宫内膜增生症

	3.临床表现
	4.诊断及鉴别诊断
	5.治疗(了解)：
	（1）青春期：止血、调整月经周期、促排卵；
	（2）绝经过渡期：止血、调整月经周期、防止子宫内膜病变。


	二、排卵性功能失调性子宫出血
	3.治疗：孕激素治疗。
	二、闭经（理解4个环节）


	一、病因分类：下丘脑→垂体→卵巢→子宫→阴道轴
	（2）子宫内膜炎、子宫内膜结核。

	二、诊断及诊断步骤（重点、难点、必考点）
	三、处理
	四、高催乳激素血症(考点)
	1.高催乳激素血症=闭经+泌乳。
	3.治疗：●溴隐亭。
	三、多囊卵巢综合征


	一、临床表现
	1.月经失调(月经稀发或闭经)与不孕。
	四、绝经综合征（更年期综合征）

	2.内分泌变化：性激素减少、促性腺激素上升、GnRH上升。
	4.治疗：补充雌、孕激素。
	第18节：子宫内膜异位症及子宫腺肌病
	一、子宫内膜异位症


	三、临床表现
	（一）症状：

	四、诊断
	二、子宫腺肌病（出现子宫增大）

	四、治疗：
	第18节：子宫内膜异位症及子宫腺肌病
	一、子宫内膜异位症


	三、临床表现
	（一）症状：

	四、诊断
	二、子宫腺肌病（出现子宫增大）

	四、治疗：
	第19节：女性生殖器损伤性疾病（1分）
	一、子宫脱垂


	二、●临床分度(考点)
	三、临床表现
	1.阴道前后壁修补术：适用于Ⅰ度、Ⅱ度阴道前、后壁脱垂患者。
	二、尿瘘


	一、临床表现
	二、治疗：以手术治疗为主。
	第20节：不孕症与辅助生殖技术

	一、不孕症的概念和分类
	二、不孕症病因
	2.男性不孕因素：主要是精液异常与输精障碍。

	三、不孕症检查与诊断
	四、不孕症治疗
	五、辅助生殖技术概念、方法
	第21节：计划生育

	1.惰性宫内节育器(第一代IUD)：阻碍受精卵着床。
	（1）含铜宫内节育器：目前是我国应用最广泛的IUD。
	二、避孕机制：杀精毒胚作用和干扰着床。


	1.宫内节育器放置术
	2.宫内节育器取出术
	（4）取环3个月后才能怀孕。
	四、不良反应
	一、避孕机制
	二、适应证及禁忌证


	1.禁忌证：●合并有内科疾病+哺乳期+更年期都不用
	3.口服避孕药停药6个月后才能怀孕。
	三、常用类型及用法（考点）
	四、不良反应及处理

	1.类早孕反应：食欲不振、恶心、呕吐、乏力，头晕等。
	三、屏障避孕
	四、其它避孕
	五、输卵管绝育术（结扎）

	2.利凡诺羊膜腔注射：适用于妊娠中晚期。
	二、●手术流产(重点、考点，1-2分)

	2.钳刮术：妊娠10-14周。
	1.子宫穿孔：是人工流产手术时的严重并发症。
	（2）吸宫时吸出黄色脂肪样组织(肠系膜)，提示子宫穿孔。
	三、依沙吖啶引产术
	四、避孕方法的知情选择



	儿科学（50-55分）
	第1节：绪论（2分）
	一、胎儿期
	二、围生期(围产期：死亡率最高)
	三、新生儿期(死亡率第二高)
	四、婴儿期(要妈妈抱着的这段时期)
	五、幼儿期(快上幼儿园了)
	六、学龄前期(在幼儿园时期)
	七、学龄期(在小学这段时期)
	八、青春期(这个时期形成第二性征)
	第2节：生长发育（7-9分，重要考点）
	一、小儿生长发育的规律

	三、生长发育的个体差异
	（2）●小儿体重公式：（必考点）
	＜6月龄婴儿体重(kg)＝出生体重+月龄×0.7
	2岁-12岁体重(kg)＝年龄×2+8

	出生时体重3kg（六六大顺）
	（1）出生时，身长为50cm(半米=脐带长度) 。
	3.头围：经眉弓上方、枕后结节绕头一周的长度为头围。


	二、骨骼发育
	1.头颅骨的发育
	（2）后囟：呈三角形，出生后6～8周闭合。


	三、牙齿的发育
	运动和语言发育

	一、运动发育
	●记忆歌诀：三抬四翻六会坐，七滚八爬周会走

	二、语言的发育：发音→理解→表达
	出生时会哭
	2个月能发出喉音


	7-8个月能无意识的发出复音(爸爸、妈妈)
	第3节：儿童保健
	计划免疫与预防接种（1至2分）
	第4节：营养和营养障碍疾病（6-8分）

	一、小儿营养基础（必须记住能量和水的需要量）
	2、小儿能量需要分以下5个方面：

	二、营养物质和水的需要
	2.水：

	二、婴儿喂养
	1.优点：营养丰富，比例适当，易消化吸收。
	2.缺点：

	二、人工喂养 
	1.牛奶制品：8%的糖牛奶
	2.█奶量计算法（每年必考）
	（1）全牛奶摄入量估计：
	6kg的婴儿每日所需的牛奶总量为6×100=600ml

	（2）额外的补充水分量：
	（3）婴儿配方奶粉的摄入量估计：●1g配方奶粉=5kcal。


	三、过渡期食物添加
	二、█临床表现（考点）
	1岁以后出现：
	（8）血生化和X线表现：


	三、诊断和鉴别诊断
	四、治疗和预防
	1.预防：
	（1）胎儿期：多晒太阳、多吃富含维生素D及钙、磷的食物。


	四、维生素D缺乏性手足搐搦症
	一、病因和发病机制
	2.神经肌肉兴奋性增高的体征(隐匿体征)：

	三、诊断和鉴别诊断
	（四）治疗

	五、蛋白质-热能营养不良
	一、病因：1.喂养或饮食不当。
	2.疾病诱发：最常见的是消化系统疾病或畸形。

	二、临床表现
	2.分度：

	三、并发症
	3.锌缺乏：3/4患儿伴发，因免疫功能均低下，易患各种感染。

	四、治疗：调整饮食及补充营养物质。
	第5节：新生儿与新生儿疾病

	1.按胎龄分类：胎龄是从最后1次正常月经第1天到分娩时止。
	（1）早产儿：指28周≤胎龄＜37周的新生儿，又称未成熟儿。
	（3）过期产儿：指胎龄≥42周的新生儿。

	2.按出生体重分类：
	二、正常足月儿和早产儿的外观特点与生理特点
	（4）造血系统：
	（5）神经系统：发育最快最早。
	（6）体温调节：寒冷时产热靠棕色脂肪，散热靠体表。
	（7）能量和体液代谢：足月儿每日钠需要量1-2mmol/(kg·d)

	早产儿每日钠需要量3-4mmol/(kg·d)
	三、新生儿的护理

	1.保暖：
	二、新生儿窒息
	一、临床表现
	新生儿Apgar评分标准（考点）

	二、治疗：ABCDE复苏方案：
	A（airway）：尽量吸净呼吸道黏液      A是根本

	三、新生儿缺氧缺血性脑病
	一、临床表现
	三、治疗：只考中度
	四、新生儿黄疸
	一、新生儿胆红素代谢特点
	二、新生儿生理性和病理性黄疸的鉴别
	五、新生儿溶血病
	一、临床表现：溶血=黄疸+贫血

	3.肝脾大：肝脾大多见于Rh溶血病，ABO溶血病肝脾大较少。
	二、实验室检查与诊断
	三、治疗

	3.换血疗法：用于症状重的。
	2.感染途径
	三、治疗

	2.葡萄球菌宜选用青霉素、一代头孢或万古霉素(首选)。
	七、新生儿寒冷损伤综合征
	一、临床表现：新生儿硬肿症=低体温+皮肤硬肿

	1.低体温：常降至35℃。轻症为30～35℃；重症＜30℃。
	3.分度：
	程度    硬肿范围    体温(肛温)
	二、治疗

	1.复温：是治疗新生儿低体温的关键。
	第6节：遗传性疾病（2-3分）

	一、21-三体综合征
	一、临床表现：主要特征为智能低下、体格发育迟缓、特殊面容。
	傻子+皮肤细腻(注：傻子+皮肤粗糙=先天性甲减)

	二、细胞遗传学诊断(考点、难点)
	2.易位型

	三、诊断与鉴别诊断
	1.染色体核型分析可以确诊。

	二、苯丙酮尿症
	一、发病机制
	二、临床表现：●苯丙酮尿症＝智能低下+毛发变黄变白
	三、诊断
	四、治疗：一经诊断立即治疗，首选母乳喂养。
	第7节：免疫与风湿性疾病

	二、小儿特异性体液免疫
	（2）如果出生时血清IgM＞0.3g/L，提示胎儿宫内感染。
	（4）IgE能引起I型变态反应，约7岁达成人水平。

	三、小儿非特异性免疫特点
	四、原发性免疫缺陷病
	二、风湿热
	一、病因和发病机制
	2.自身免疫。

	二、●诊断标准（考点，必背）
	●记忆歌诀1：五环星光下

	三、治疗
	1.绝对卧床休息

	五、预防
	三、川崎病
	一、临床表现
	2.黏膜：口腔黏膜充血，舌乳头突起、充血呈草莓舌。

	二、治疗
	3.抗血小板聚集：阿司匹林(热退后3天减量，维持6-8周)、双嘧达莫等
	第8节：感染性疾病

	1.潜伏期：大多为6～18天。
	5.治疗：注意休息，加强护理。麻疹时应给予维生素A。
	7.保护易感人群：
	二、风疹：3后(枕后、耳后、颈后)+孕妇得了易致畸。
	三、幼儿急疹
	四、水痘

	2.临床表现：发热1天以后就出现水痘。
	3.治疗：首选阿昔洛韦抗病毒治疗，不宜使用糖皮质激素。
	五、猩红热

	2.临床表现
	3.治疗：首选青霉素。
	六、手足口病
	（2）重型病例：出现神经系统受累、呼吸及循环功能障碍表现。

	二、中毒型细菌性痢疾（常考点）
	一、病因
	二、临床表现和分型

	2.分型：出现什么症状就是什么型。
	（3）肺型：又称呼吸窘迫综合征。
	三、诊断和鉴别诊断


	2.大便常规及病原菌培养，查到病原菌就可以确诊。
	四、治疗：降温止惊、抗休克和抗菌治疗等。
	第9节：结核病

	5～9mm    阳性（+）
	2.临床意义
	（三）、抗结核治疗

	1.原则：早期、适量、联合、规律、全程。
	3.常用抑菌药：包括乙胺丁醇EMB、乙硫异烟胺ETH。
	二、原发型肺结核
	（一）、病理
	（二）、临床表现


	1.症状：低热、盗汗(结核特征性词语)。
	（一）、病理：感染了脑膜，损害了脑神经
	（二）、临床表现(结核的症状+脑膜刺激征)

	1.早期(前驱期)：性格改变，易激惹。
	3.晚期(昏迷期)：昏迷频繁发作。
	（三）、诊断与鉴别诊断


	脑脊液检查

