
病案分析

陈某，女，35岁，已婚。患者 1年前出现右侧乳房间断胀痛，可触及乳房肿块，在当地医院B超提示“乳腺

囊性增生”，平素善郁易怒，时有胸闷、胁胀。眠不实，纳谷不香，二便尚可，苔薄黄，脉弦滑，请与乳岩相

鉴别。

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 乳癖 3

中医证候诊断 肝郁痰凝证 3

中医辨病辨证依据

（含病因病机分析）

患者双侧乳房均出现肿块，伴疼痛，与情绪相关，故诊断为乳癖。

情 志不舒，肝郁气滞，脾失健运，痰浊内生，气血瘀滞，痰凝瘀

血阻于乳 络，故致乳房肿块。疼痛，肝郁不舒，故胸闷胁胀，善

郁易怒，眠不实，肝郁克土，脾失健运。故见纳谷不香，苔薄黄，

脉弦滑均为肝郁痰凝 之象。

4

中医类证鉴别

乳癖与乳岩的鉴别:二者都可以见到乳房肿块，区别在于，乳岩多

发生于 40－60岁中老年妇女。多无疼痛，逐渐长大，肿块质地坚

硬如 石，表面凹凸不平，边缘不清，活动度差，后期破溃如预花

样，后较 差。乳癖是以乳房有形状大小不一的肿块，菜疼痛，与

月经周期相关 为主要表现的病证。一般预后较好

3

中医治法 疏肝解郁ꎬ化痰散结 2

方剂名称 逍遥蒌贝散加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

柴胡 10ｇ 白芍 12ｇ 当归 20ｇ 白术 9ｇ 瓜蒌 20ｇ 贝母 10ｇ

法半夏 6ｇ 胆南星 6ｇ 生牡蛎 30ｇ(先煎) 茯苓 12ｇ 山慈菇 6

ｇ

3剂，水煎服，每日 1剂，早晚分服。

3


