叙述风池、迎香定位，在被检者身上取穴，风池穴单手进针法配合飞法

叙述鱼际、合谷定位，在被检者身上取穴，合谷穴指切进针法配合提插法

叙述环跳、犊鼻定位，在被检者身上取穴，环跳穴夹持进针法配合提插补法
叙述后溪、列缺定位，在被检者身上取穴，列缺穴提捏进针法配合捻转法

叙述曲池、肩髃定位，在被检者身上取穴，曲池穴舒张进针法配合捻转补法

叙述地机、足三里定位，在被检者身上取穴，足三里穴单手进针法配合弹法 

叙述承山、丰隆定位，在被检者身上取穴，丰隆穴指切进针法配合刮法

叙述三阴交、公孙定位，在被检者身上取穴，三阴交穴单手进针法配合震颤法

叙述阳陵泉、地机定位，在被检者身上取穴，地机穴单手进针法配合循法

叙述期门、气海定位，在被检者身上取穴，气海穴舒张进针法配合弹法

叙述中脘、膻中定位，在被检者身上取穴，中脘穴操作无瘢痕灸

叙述悬钟、足三里定位，在被检者身上取穴，足三里穴操作瘢痕灸

叙述孔最、腰痛点定位，在被检者身上取穴，  孔最穴操作隔蒜灸

叙述肩井、大椎定位，在被检者身上取穴，肩井操作雀啄灸

叙述膈俞、胃俞定位，在被检者身上取穴，膀胱经操作留罐法

叙述肾俞、大肠俞定位，在被检者身上取穴，膀胱经操作走罐法

叙述夹脊、肺俞定位，在被检者身上取穴，膀胱经操作闪罐

叙述委中、承山定位，在被检者身上取穴，委中穴操作刺血拔罐法

叙述大椎、肩井定位，在被检者身上取穴，演示小鱼际㨰法

叙述通里、神门定位，在被检者身上取穴，演示拳㨰法

叙述地机、足三里定位，在被检者身上取穴，演示大鱼际揉法

叙述阴陵泉、阳陵泉定位，在被检者身上取穴，演示中指揉法

叙述中脘、膻中定位，在被检者身上取穴，演示拿法

叙述关元、气海定位，在被检者身上取穴，演示指按法

叙述条口、丰隆定位，在被检者身上取穴，演示拳推法

