
中西医实践技能第一站病例分析-6.14 打卡
【病案（例）摘要】

朱某，男，8岁。2015 年 3月 23 日初诊。

患者 1 周来乏力，纳呆，低热，近 2天感双侧耳下及颌下漫肿疼痛，触之

痛甚，张口和咀嚼困难。2周前班内有多名学生有类似症状。

查体：T:37.9℃,P:100 次/分，R:19 次/分。双侧频部可见以耳垂为中心的

局部肿胀，边缘不清，表面皮肤不红，有触痛，浅表淋巴结无肿大，咽部轻度充

血，双扁桃体无肿大，口腔第 2白齿处颊黏膜可见腮腺口红肿，挤压频部后未见

液体流出。心率 100 次/分，律齐，两肺呼吸音清，腹平软，无压痛。舌红，苔

薄黄，脉浮数。

辅助检查：血常规：白细胞 4.5×109/L,中性粒细胞 40%,淋巴细胞 52%。

血、尿淀粉酶轻度升高。要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

【参考答案】

中医疾病诊断：疟腮。

中医证候诊断：常证-邪犯少阳证。

西医诊断：流行性腮腺炎。

西医诊断依据：①乏力，纳果，低热，双侧耳下及颌下漫肿疼痛，触之痛甚，

张口和咀嚼困难。2周前班内有多名学生有类似症状。②口腔第 2白齿处颊黏膜

可见腮腺口红肿，挤压颊部后未见液体流出。③血常规：白细胞 4.5×109/L,中性

粒细胞 40%,淋巴细胞 52%。血、尿淀粉酶轻度升高。

中医治法：疏风清热，散结消肿。

方剂：柴胡葛根汤加减。

药物组成、剂量及煎服法：柴胡 3g,天花粉 3g,干葛 3g,黄芩 3g,桔梗 3g,连翘

3g,牛蒡子 3g,石膏 3g(先煎),甘草 2g,升麻 1g。三剂，水煎服。日一剂，早晚分服。

西医治疗原则及方法：①注意休息。②物理降温或使用解热药。


