金英杰医考：2024 年执业（助理）医师资格考试备考指南

对于 2024 年参加执业医师（助理医师）资格考试的考生来说，在考试前了解考试趋势、各章节考试占比、考试题型和考试大纲是至关重要的。早一天复习，就多一分成功的机会，所以复习要趁早。要是复习进度不理想，也别焦虑内耗，只要选对靠谱专业的直播课程，按计划稳步推进就还有机会。

一、夯实基础，单科冲刺（11 月 - 4 月）

1. 系统性学习
在这段时间，要对大纲内容进行全面系统学习。考点精讲课会对大纲考点精细讲解，大家要掌握各章节考点重点，理解难点，扎实基础。

2. 定期测评
定期模拟测试自己的复习情况，了解学习状况，针对性复习。测评内容有专业讲评，能助大家找准薄弱点，了解他人复习情况，增强紧迫感，督促自己学习。

3. 真题实战
初步掌握考点后，在真题实战中加深记忆、检验成果。靠谱医考机构有经验丰富的老师精析往年真题，筛选典型案例，让大家高效复习，明晰重点考点，提高做题准确率。

4. 难点突破
考试内容有难易、分值高低之分。重点突破课依据大纲中难度大、分值高的科目，联合讲解考点和易错题，减少失分，争取高分。

5. 课后练习
利用医考 App 的 VIP 题库和配套习题集练习。做完习题后：

• 分析正确答案的考点；

• 分析错误选项的考点；

• 建立错题本，考前复习。

6. 听课笔记
无论是自学还是跟课复习，都要做好笔记。关键知识点、记忆方法、学习总结感悟都要记，方便回顾。

7. 时间分配
各章节占比和复习时间规划见下表（可根据自身知识掌握程度调整）。

二、技能强化、持之以恒（5 月 - 6 月中旬）

1. 备考复习时间：实践技能考试前约一个半月开始复习，直至考试。

2. 前 1 个月复习完所有内容，剩余时间突击薄弱环节和操作。

3. 提前熟悉考场，确保按时到达。

4. 考试注意：

• 携带有效身份证、准考证、口罩、白大褂；

• 阅读考生须知，备好考试工具，如黑色签字笔（部分考场提供，详见准考证）；

• 考试为 3 站式。

5. 考前十天左右结合实践技能圈题课进行考前冲刺，突破高频考点和高分项目。

三、笔试强训，巩固记忆（6 月底 - 7 月底）

1. 唤醒知识，串联重点
经过技能考试，很多考生有知识遗忘情况。此阶段要唤醒考点记忆，通过串讲冲刺课梳理高频考点和必考得分点。

2. 融会贯通，加强技巧
此阶段重点突击、查漏补缺，提高效率。考生要多做题，跟随白钻点题课讲解经典习题，融会贯通考点，掌握出题形式和做题技巧，让基础差的考生也能拿高分。

四、预知考题，更进一步（8 月）

此阶段除刷题外，要了解历年命题重点，针对性补强。可参考业内名师对命题趋势的分析、押考点考题，以及金题课中对押题考点的分析和解题技巧，做到举一反三，考试拿分。

五、定心稳考（考前 3 天）

1. 熟悉机考模拟系统
医师资格考试笔试机考，有的考生不熟悉系统。机考定心课可模拟考试平台、熟悉操作、模拟训练，减少考前担忧。

2. 调整心态，超常发挥
调整心态很关键。有的考生考前心态崩了，机考定心课可帮助大家放平心态，掌握考试技巧和注意事项，正常或超常发挥。
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3. 考前 1 天必做

• 身体调养：考前一天备考加休养，别熬夜，保证考试精神好。

• 调节生物钟：根据考试时间调整作息。

• 核查身份证、准考证。

• 熟悉考场交通路线：考前一天勘查考场，建议考场附近住宿，考试当天别尝试新饮食。
